
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto

1.609km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 KONKEL Agnieszka 467 K30-39 1 00:07:18.53  4:32 13.2 (100%)
2 CHORĄŻY Karolina 388 LEO-TEAM K30-39 2 00:07:42.36 +00:00:23 (5.2%) 4:47 12.5 (94.7%)
3 PEŁECHATA Julita 358 FOR-REST-RUN K18-29 1 00:07:46.31 +00:00:27 (6.0%) 4:49 12.4 (93.9%)
4 WOLSZTYL Alicja 450 K30-39 3 00:08:02.67 +00:00:44 (9.1%) 4:59 12 (90.9%)
5 DĄBROWSKA Alicja 382 TKKF KOSZALIN K50+ 1 00:08:03.51 +00:00:44 (9.3%) 5:00 12 (90.9%)
6 KULCZYK Katarzyna 490 BRYZA POSTOMINO K30-39 4 00:08:36.78 +00:01:18 (15.1%) 5:21 11.2 (84.8%)
7 KRZEWIŃSKA Małgorzata 381 TKKF KOSZALIN K50+ 2 00:08:56.62 +00:01:38 (18.3%) 5:33 10.8 (81.8%)
8 SARAPUK Gabriela 383 TKKF KOSZALIN K40-49 1 00:09:03.54 +00:01:45 (19.3%) 5:37 10.7 (81.1%)
9 GRABOWSKA-LESISZ Aneta 390 K40-49 2 00:09:05.51 +00:01:46 (19.6%) 5:39 10.6 (80.3%)
10 WOLF Beata 462 TKKF KOSZALIN K40-49 3 00:10:23.22 +00:03:04 (29.6%) 6:27 9.3 (70.5%)
11 SUDER-MAKSYMOWICZ Monika 453 K30-39 5 00:10:58.84 +00:03:40 (33.4%) 6:49 8.8 (66.7%)
12 KASZUBIAK Julia 468 K10-13 1 00:10:59.64 +00:03:41 (33.5%) 6:49 8.8 (66.7%)
13 WRÓBLEWSKA Marta 352 K40-49 4 00:11:02.39 +00:03:43 (33.8%) 6:51 8.7 (65.9%)
14 ZUKAL Aleksandra 439 K40-49 5 00:11:13.43 +00:03:54 (34.9%) 6:58 8.6 (65.2%)
15 KOZŁOWIECKA Małgorzata 351 K50+ 3 00:11:32.71 +00:04:14 (36.7%) 7:10 8.4 (63.6%)

ZIMOWA MILA GÓRSKA 2019 - EDYCJA 5/5
Organizator: Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
Data: 2019-03-06
Miejsce: Koszalin
Dystans: 1.609 km

Klasyfikacja: K-OPEN

Znaleziono 15 wynik(ów)

http://herkules.org.pl

	ZIMOWA MILA GÓRSKA 2019 - EDYCJA 5/5
	Klasyfikacja: K-OPEN


