BASEGRI

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM

—_—
Zmﬁoﬁ.ale% Wydarzenie: ZIMOWE ROZTOCZE ULTRA B4S POR T
Organizator: Fundacja na Ratunek =
Data: 2022-01-08 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Szczebrzeszyn
Dystans: 28 km

Klasyfikacja: Weteran Mezczyzn
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Zawodnik
DEC Piotr
MATUSZEWSKI Arkadiusz
KOSTRUBIEC Tomasz
TYMICKI Zbigniew
RZEMINSKI Jacek
PAWEL Bednarz
ZAKROCZYMSKI Michal
KOWALSKI Krzysztof
WODYNSKI Jacek
KSENIAK Tomasz
TOKARZ Robert
SZYSZKOWSKI Wtodzimierz
RUDNIK Jarostaw
SASIN Andrzej
KURZAWSKI Marek
SMOLUCH Ryszard
KRACZKOWSKI Krzysztof
SZCZEPOCKI Andrzej

Znaleziono 18 wynik(6w)

30
27
3006
3027
3019
3016

3007
3032
3010
3026

3018
3020
28

3021
3008
2105

SKARABEUSZ SZCZEBRZESZYN

HRMAXCROSSTEAM

DUKE NULEM PRINCE OF WARSAW
ZABIEGANY WO+OMIN

ZABIEGANY WO+OMIN
SPEEDCHRZASZCZ

8 BALL CROSS GYM CHEtM
NIEPOLOMICE BIEGAJA

Kategoria

Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
Weteran Mezczyzn
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Kaweczynek
14km
01:22:49
01:22:52
01:20:56
01:25:34
01:26:31
01:26:54
01:33:03
01:28:14
01:37:31
01:27:14
01:41:00
01:46:25
01:32:36
01:34:47
01:46:48

01:41:20
02:11:42

Czas

netto

28km
02:51:04.55
02:54:08.35
02:57:35.80
03:06:48.25
03:09:50.80
03:11:06.60
03:16:11.40
03:21:00.00
03:35:51.45
03:42:12.70
03:42:50.50
03:44:07.30
03:54:02.90
03:54:03.10
03:54:59.30
04:04:32.00
04:08:04.60
05:03:05.15

Czas
brutto
28km
02:51:04.55
02:54:08.35
02:57:35.80
03:06:48.25
03:09:50.80
03:11:06.60
03:16:11.40
03:21:00.00
03:35:51.45
03:42:12.70
03:42:50.50
03:44:07.30
03:54:02.90
03:54:03.10
03:54:59.30
04:04:32.00
04:08:04.60
05:03:05.15

+00:03:03
+00:06:31
+00:15:43
+00:18:46 (9.9%)
+00:20:02 (10.5%)
+00:25:06 (12.8%)
+00:29:55 (14.9%)
+00:44:46 (20.7%)
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+00:51:45 (23.2%)
+00:53:02 (23.7%)
+01:02:58 (26.9%)
+01:02:58 (26.9%)
+01:03:54 (27.2%)
+01:13:27 (30.0%)
+01:17:00 (31.0%)
+02:12:00 (43.6%)

Tempo
min/km
6:06
6:13
6:20
6:40
6:46
6:49
7:00
7:10
7:42
7:56
7:57
8:00
8:21
8:21
8:23
8:44
8:51
10:49

9.8 (100%)
9.6 (98.0%)
9.5 (96.9%)
9 (91.8%)

8.8 (89.8%
8.8 (89.8%
8.6 (87.8%
8.4 (85.7%
7.8 (79.6%
7.6 (77.6%
7.5 (76.5%
7.5 (76.5%
7.2 (73.5%
7.2 (73.5%
7.1(72.4%
6.9 (70.4%
6.8 (69.4%
5.5 (56.1%
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file:///zimowe-roztocze-ultra/m663.html
http://b4sport.pl

	ZIMOWE ROZTOCZE 30KM
	Klasyfikacja: Weteran Mężczyzn


