ZIMOWY RUNMAGEDDON REKRUT WARSZAWA

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Elite Masters Mezczyzn

Extreme Events, Runmageddon

2018-01-13
Warszawa
6 km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik
WIKTOROWICZ Mariusz
LORENC Lukasz
WOLYNIEC Bogdan
JANISZEWSKI Grzegorz
KOCZOROWSKI Pawel
LAPACZ Tomasz
TUWALSKI Bernard
DOROMIEJCZUK Andrzej

0N U WN

Znaleziono 8 wynik(éw)

74
17
34
16
58
62
20
15

WATAHA
DZIADY OCR

HARDCROSS EtK

DZIADY OCR

POLNI WOJOWNICY USTKA
POWER TRAINING

DZIADY OCR
DZIADY OCR

Kategoria
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn

Mkat Seria
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08:30
08:30
08:30
08:30
08:30
08:30
08:30
08:30

00:48:09.95
00:49:18.10
01:01:11.10
01:01:29.05
01:02:01.25
01:02:24.60
01:03:00.65
01:03:44.00

00:48:09.95
00:49:18.10
01:01:11.10
01:01:29.05
01:02:01.25
01:02:24.60
01:03:00.65
01:03:44.00

+00:01:08 (2.3%)
+00:13:01 (21.3%
+00:13:19 (21.7%
+00:13:51 (22.3%
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+00:14:14 (22.8%
+00:14:50 (23.6%)
+00:15:34 (24.4%)

min/km

8:01

8:13

10:11
10:14
10:20
10:24
10:30
10:37

km/h
7.5 (100%)
7.3 (97.3%)
5.9 (78.7%)
5.9 (78.7%)
5.8 (77.3%)
5.8 (77.3%)
5.7 (76.0%)
5.6 (74.7%)


http://b4sport.pl
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