Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Weteran Il M - 60

Zawodnik

ZtOTY POEMARATON - 21 KM

Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gorskich

Fundacja MARATONY GORSKIE
2018-07-19

Ladek-zdréj

21 km

Kategoria

Mkat

Bl
10km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
21km

Tempo
min/km

B4SP&GRT

Tempo
km/h

1 NIEDZWIADEK Czestaw
2 GONERA Kazimierz
3 KEPKA Waldemar
4 SKOKOWSKI Stanistaw
5 SOWINSKI Adam

6 URBAN Mieczystaw

7 JABLONSKI Kazimierz
8 FURTACZ Marek

Znaleziono 8 wynik(éw)

529 NIEDZWIADKI RUNNING TEAM
143 CSWIICH WROCLAW

Weteran Il M - 60
Weteran Il M - 60

148 Weteran II M - 60
326 BIEGAM 60+ Weteran Il M - 60
251 Weteran Il M - 60
149 ROZBIEGANY RAWICZ Weteran Il M - 60
601 Weteran Il M - 60
592 Weteran Il M - 60

00 N O U b WN B

01:17:56
01:36:15
01:32:33
01:39:55
01:43:41
01:50:23
01:54:15
02:16:32

02:14:53.55
02:50:01.90
02:50:22.30
02:58:16.40
03:09:45.25
03:18:07.45
03:24:50.55
04:24:41.20

02:15:09.75
02:50:33.50
02:50:36.90
02:58:35.00
03:10:34.90
03:18:21.15
03:25:08.60
04:25:29.45

+00:35:23 (20.8%)
+00:35:27 (20.8%)
+00:43:25 (24.3%)
+00:55:25 (29.1%)
+01:03:11 (31.9%)
+01:09:58 (34.1%)
+02:10:19 (49.1%)

6:25
8:05
8:06
8:29
9:02
9:26
9:45
12:36

9.3 (100%)
7.4 (79.6%)
7.4 (79.6%)
7.1(76.3%)
6.6 (71.0%)
6.4 (68.8%)
6.2 (66.7%)
4.8 (51.6%)
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