
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Czas startu

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 PĘDOWSKA Bożena 1417 INDYWIDUALNIE K-50 1 00:00:10 00:48:02.40 00:48:12.75  4:48 12.5 (100%)
2 STAWSKA Joanna 1307 BIEGAJ Z TRENERAMI K-50 2 00:00:42 00:52:50.95 00:53:33.70 +00:04:48 (9.1%) 5:17 11.4 (91.2%)
3 NOWAK-BODUCH Joanna 1548 K-50 3 00:00:22 01:00:00.85 01:00:23.75 +00:11:58 (20.0%) 6:00 10 (80.0%)
4 TORKA-KUNERT Grażyna 6 RYBICKA GRUPA BIEGOWA K-50 4 00:01:56 01:02:29.05 01:04:25.75 +00:14:26 (23.1%) 6:14 9.6 (76.8%)
5 JUSZCZAK Ewa 1392 K-50 5 00:00:26 01:03:25.65 01:03:51.80 +00:15:23 (24.3%) 6:20 9.5 (76.0%)
6 HOMIŃSKA Krystyna 1551 PKO BP K-50 6 00:00:18 01:11:03.55 01:11:22.50 +00:23:01 (32.4%) 7:06 8.4 (67.2%)

10 KM ATEST PZLA GLIWICKI
Organizator: OTK Rzeźnik
Data: 2015-10-18
Miejsce: Gliwice
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K-50

Znaleziono 6 wynik(ów)
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