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Klasyfikacja: 2K60-69

®ECTVBANTb CKAHONHABCKOW XO,EI,bEbI B MUHCKE - 10 KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

®ECTVBAJIb NORDIC WALKING W MINSKU
BFNW

2017-10-21

Minsk

10 km

Start_All

Czas
netto

B4SPGRT

Zawodnik
1 KOP3YHOBA BaneHTuHa
2 PA Natalia
3 CKPEBEL, Mapus

Znaleziono 3 wynik(éw)

Numer
318
357
334

Start_All Start_All
Klub Kategoria Mkat 2.5km 5km
2K60-69 1 00:21:44 00:43:37
2K60-69 2 00:22:30 00:45:44
K60-69 3 00:22:52 00:48:15

7.5km
01:05:15
01:10:02
01:12:58

10km
01:27:13.30
01:33:59.10
01:37:35.65

+00:06:45 (7.2%)
+00:10:22 (10.6%)

Tempo
min/km
8:43
9:24
9:45

Tempo
km/h

6.9 (100%)
6.4 (92.8%)
6.1 (88.4%)


file:///nordic-walking-w-minsku/m61.html
http://herkules.org.pl

	ФЕСТИВАЛЬ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ В МИНСКЕ - 10 KM
	Klasyfikacja: Ж60-69


