100KM NORDIC WALKING NA 100-LECIE NIEPODLEGLOSCI RP - o
DRUZYNOWE

Wydarzenie: 100 km NORDIC WALKING na 100-lecie

Y~ HERKULES
Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w

Gdansku; Polska Federacja Nordic Walking
Data: 2018-05-09

Nigjoodlegla ~ verem: oo \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: SLOW JOGGING

Tempo Tempo Fastest Srednie

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Lap okrazenie
WESTFELD Dagna , MULLER Daniel , KAMINSKA
Urszula , NAPIORKOWSKI Krzysztof , BIELINKSKI
Szymon , REPTOWSKI Adrian , BLASZCZYK ] SLOW 95
1 Olivier , ROJEK Oliwia , CHMIELjoanna’, SZULC 241 SP 14 GDANSK JOGGING 1 95 0 0:37 (100%) 00:01:15
Paulina , GRABOWSKI Mateusz , PAWINSKA
Patrycja , JAKUBOWSKI Damian , , KRYSZTOFIAK
Wojtek , , KUZMICZ Julia , , LUBNAU Karol ,
10km: 00:16:29 | 20km: 00:16:31 | 30km: 00:19:26 | 40km: 00:32:00 | 50km: 00:32:54 | 60km: 00:37:53 | 70km: 00:47:45 | 80km: 00:48:30 | 90km: 00:55:40 | 100km: 01:02:20 | 110km:
01:02:29 | 120km: 01:07:55 | 130km: 01:17:39 | 140km: 01:22:58 | 150km: 01:31:38 | 160km: 01:37:12 | 170km: 01:43:57 | 180km: 01:52:10 | 190km: 01:59:57

ZDROJEWSKA Danuta , LIZDZBARSKA Martyna ,
STENCEL Kaja , TRZECIAK Filip , FELCZAK Piotr ,
GRALEC Piotr , SPRAWSKA Wiktoria , KILINSKI
Maciej , KIEWSKA Monika , FORMELA Oliwia , ) ) ) SLOW 68.2
2 SZKLARZ Katarzyna , WRZESNIEWSKI 41 SZKOtA PODSTAWOWA IM. LESNIKOW POLSKICHW LESNICACH JOGGING 3 53 -42 0:52 (7i.8%) 00:01:45
Maksymilian , FORMELA Anna , KOZtOWSKI
Kryspin , KUSTOSZ Nikola , DYPCZEWSKA
Natalia , BUGALA Nikodem , PROSINSKA-ZYDYK
Marta , FORMELA Amelia,

10km: 00:17:06 | 20km: 00:20:49 | 30km: 00:23:24 | 40km: 00:32:25 | 50km: 00:39:39 | 60km: 00:45:37 | 70km: 00:46:08 | 80km: 00:50:40 | 90km: 01:07:39 | 100km: 01:09:07

Znaleziono 2 wynik(éw)
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