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2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 =

KM

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC

WALKING
Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2022-08-13

Radom

N www.herkules.org.pl

Znaleziono 2 wynik(éw)

Zawodnik Numer
1 HELWIFH Stefan , GAJEWSKI 19 KGHM METRACO
Eugeniusz
2 WRONSKI Wtodzimierz , a8
ADAMCZYK Adam

Czas
Zotta Czerwona netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat kartka kartka 2.1lkm 4.2km 6.3km 8.4km 10.5km 12.6km Rézn min/km km/h
Meska 13- 57, 41- Ny .08 97 n 9.1
60+ 1 00:13:29 00:27:29 00:41:02 00:54:56 01:08:30 01:22:40.47 6:33 (100%)
Meska . . . co. . 2. +00:07:37 . 8.4
60+ 2 00:14:45 00:29:27 00:44:21 00:59:42 01:15:04 01:30:18.05 (8.4%) 7:10 (92.3%)
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