
Place Participant Number Club Category MCat Kategoria 4km

Net
time
8km

Czas
brutto
8km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 BIERKUS Mirosław , BRZOZOWSKI Piotr 10   MĘSKA 00:27:19 00:53:38.20 00:54:44.20  6:42 8.9
(100%)

2 HELWICH Stefan , GRYGOROWICZ
Bogdan 9 KGHM METRACO   MĘSKA 60+ 00:26:28 00:57:27.00 00:58:33.60 +00:03:49

(6.5%) 7:10 8.4
(94.4%)

3 SZYLAK Katarzyna , JAKIMIEC Tadeusz 7 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK   MIX 00:32:45 00:58:52.30 01:00:02.25 +00:05:18
(8.8%) 7:21 8.2

(92.1%)

4 MAŁYSZEWICZ Andrzej , MAŁYSZEWICZ
Teresa 5   MAŁŻEŃSKA 00:28:17 01:01:05.65 01:02:11.65 +00:07:27

(12.0%) 7:38 7.9
(88.8%)

5 KIELING Anna , KIELIG Mariusz 4 GULKS BARWICE   MIX 60+ 00:33:00 01:02:11.35 01:03:17.35 +00:08:33
(13.5%) 7:46 7.7

(86.5%)

6 BADZIĄG Waldemar , SZUDOBAJ Hanna 6 ANANASY Z 3 FAL   MIX 00:32:37 01:03:35.25 01:04:41.85 +00:09:57
(15.4%) 7:56 7.5

(84.3%)

7 SKOWROŃSKA-ŁOPIŃSKA Genowefa ,
ŁOPIŃSKI Aleksy 8 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA   MIX 60+ 00:32:53 01:04:31.70 01:05:39.75 +00:10:55

(16.6%) 8:03 7.4
(83.1%)

8 NIEMIA Elżbieta , SOLSKA Joanna 11 MALCZYCE   ŻEŃSKA 00:39:05 01:17:54.00 01:19:00.00 +00:24:15
(30.7%) 9:44 6.2

(69.7%)

3 OTWARTE MISTRZOSTWA PAR NORDIC WALKING - 8 KM
Event: 3 Otwarte Mistrzostwa Polski Par w Nordic Walking
Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Gmina Biały Bór
Date: 2023-10-14
Place: Biały Bór
Distance: 8 km

Classification: All

Total 8 results.
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