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a Kompleks Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie
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Klasyfikacja: M-45

Zawodnik
RYBARCZYK Maciej
JABLONOWSKI Wojciech
KUKLINSKI Maciej
PEKALA Piotr
ZURAWIK Piotr
CHWOJNICKI Janusz
LESNER Damian
SEAWSKI Krzysztof
KRUK Irek
WOJCIECHOWSKI Dariusz
JERECZEK Stawomir
ROSIAK Jacek
SZYMANSKI Piotr
LESNIEWSKI Mariusz
NADOLSKI Tomasz
TANDECKI Grzegorz
KEDZIERSKI Maciej
JOSKOWSKI Bogdan
REMBALSKI Piotr
KASZOWICZ Marek
CZAPIEWSKI Grzegorz

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

BARSZCZEWSKI Sebastian Stanistaw

FURMAN Tomasz
tACH Wiestaw
ME) Pawet

leziono 25 wynik(6w)

156
58
97
137
220
15
103
164
20
208
227
149
184
106
127
188
238
68
145
74
23
229
33
110
119

39 POLMARATON GOCHOW

Yo HERKULES

www.herkules.org.pl

39 Pétmaraton Gochéw i Bieg Sw. Katarzyny
Kompleks Basenowo-Rekreacyjny ,,NIMFA” Sp.z.0.0.
Klub Biegacza , Goch” Bytéw

2019-06-02

Bytow

21.1 km

FM2012/KLUB 42,2
METROZERCY

KORZYBSKIE REKINY
EX. BYTOVIA BYTOW
PRZYJACIELE W BIEGU

KLUB 42,2 LEBORK

KWATERY U WOJCIECHOWSKICH SWORNEGACIE
WOJSKI MLYN

DRUZYNA OLBRZYMA

REKOWO BIEGA
SWIAT PLYTEK U KRYSPINA
RCI BYDGOSZCZ

BP WWF
KLUB MATIEGO JEZOWE

BOSY BIEGACZ - MALOPOLSKA

Kategoria Mkat

M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
M-45
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M-45
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01:28:28.50
01:34:30.90
01:35:17.05
01:40:15.10
01:41:15.95
01:42:11.90
01:43:18.15
01:43:58.50
01:44:00.00
01:44:10.70
01:47:07.80
01:47:27.95
01:47:38.75
01:47:56.25
01:48:23.40
01:51:43.25
01:59:50.80
02:00:00.70
02:04:14.00
02:04:57.60
02:06:41.65
02:14:58.05
02:39:37.05
02:39:38.75
02:56:54.45

+00:06:02 (6.4%)

+00:06:48 (7.1%)

+00:11:46 (11.7%)
+00:12:47 (12.6%)
+00:13:43 (13.4%)
+00:14:49 (14.4%)
+00:15:30 (14.9%)
+00:15:31 (14.9%)
+00:15:42 (15.1%)
+00:18:39 (17.4%)
+00:18:59 (17.7%)
+00:19:10 (17.8%)
+00:19:27 (18.0%)
+00:19:54 (18.4%)
+00:23:14 (20.8%)
+00:31:22 (26.2%)
+00:31:32 (26.3%)
+00:35:45 (28.8%)
+00:36:29 (29.2%)
+00:38:13 (30.2%)
+00:46:29 (34.4%)
+01:11:08 (44.6%)
+01:11:10 (44.6%)
+01:28:25 (50.0%)
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Tempo
min/km
4:11
4:28
4:30
4:45
4:47
4:50
4:53
4:55
4:55
4:56
5:04
5:05
5:06
5:06
5:08
5:17
5:40
5:41
5:53
5:55
6:00
6:23
7:33
7:33
8:23

B4 SEGRI

Tempo
km/h
100%)
93.7%)
93.0%)
88.1%)
87.4%)
86.7%)
86.0%)
85.3%)
)
)
)
)
)
)

14.3
13.4
13.3
12.6
12.5
12.4
12.3
12.2
12.2
12.2
11.8
11.8

85.3%
85.3%
82.5%
82.5%
11.8 (82.5%
11.7 (81.8%
11.7 (81.8%)
11.3 (79.0%)
10.6 (74.1%)
10.5 (73.4%)
10.2 (71.3%)
10.1 (70.6%)
10 (69.9%)
9.4 (65.7%
7.9 (55.2%
7.9 (55.2%
7.2 (50.3%
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