
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time
10km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 BOROWSKA Karolina 2 VO2MAX RACING TEAM Drużyna 15 01:10:12.65  7:01 8.5 (100%)
2 ŁAWNICZAK Justyna 55 WOLF TEAM Drużyna 16 01:10:54.60 +00:00:41 (1.0%) 7:05 8.5 (100%)
3 SAWICZ-ŁUŃSKA Emilia 59 WOLF TEAM Drużyna 25 01:21:32.50 +00:11:19 (13.9%) 8:09 7.4 (87.1%)
4 MAJEWSKA Dorota 19 BIEGOLAS KOSZALIN Drużyna 26 01:22:41.20 +00:12:28 (15.1%) 8:16 7.3 (85.9%)
5 HOLC Dorota 8 ❤ BIEGA Drużyna 28 01:27:50.45 +00:17:37 (20.1%) 8:47 6.8 (80.0%)
6 KWILIŃSKA Weronika 53 DZIX Drużyna 32 01:34:28.55 +00:24:15 (25.7%) 9:26 6.4 (75.3%)
7 ANDRUSZKO Agata 38 KRA KARLINO Drużyna 36 01:45:07.90 +00:34:55 (33.2%) 10:30 5.7 (67.1%)
8 JANOWICZ Malgorzata 48 KRA KARLINO Drużyna 37 01:45:08.65 +00:34:56 (33.2%) 10:30 5.7 (67.1%)
9 MATWIEJCZUK-LEKSIŃSKA Krzysztofa 56 KRA KARLINO Drużyna 38 01:45:08.95 +00:34:56 (33.2%) 10:30 5.7 (67.1%)
10 KOCIENIEWSKA Beata 50 ONA I ON Drużyna 41 01:46:19.40 +00:36:06 (34.0%) 10:37 5.6 (65.9%)
11 KALETA Małgorzata 12 MAMUŚKI Drużyna 43 01:48:36.70 +00:38:24 (35.4%) 10:51 5.5 (64.7%)
12 SALAWA Anna 29 MAMUŚKI Drużyna 44 01:48:36.90 +00:38:24 (35.4%) 10:51 5.5 (64.7%)
13 GRZESIAK Magdalena 7 MAMUŚKI Drużyna 45 01:48:37.05 +00:38:24 (35.4%) 10:51 5.5 (64.7%)
14 KILJAN - RUDOWICZ Sylwia 13 TŁUSTE SUPLE Drużyna 47 02:01:13.00 +00:51:00 (42.1%) 12:07 4.9 (57.6%)
15 PAWŁOWSKA Urszula 26 CROSFIT KOŁOBRZEG Drużyna 48 02:01:13.35 +00:51:00 (42.1%) 12:07 4.9 (57.6%)
16 KUBIAK Monika 15 KOŁOBRZEG CROSSFIT Drużyna 49 02:01:13.60 +00:51:00 (42.1%) 12:07 4.9 (57.6%)
17 DĘBSKA Magdalena 4 HAREM PLUS Drużyna 51 02:07:45.25 +00:57:32 (45.0%) 12:46 4.7 (55.3%)
18 BEDNARZ Katarzyna 1 NESSI TEAM Drużyna 52 02:07:45.65 +00:57:33 (45.0%) 12:46 4.7 (55.3%)
19 WOŁEJSZO Aleksandra 35 HAREM PLUS Drużyna 53 02:07:46.10 +00:57:33 (45.0%) 12:46 4.7 (55.3%)
20 DEBERT Milena 3 HAREM PLUS Drużyna 54 02:07:46.50 +00:57:33 (45.1%) 12:46 4.7 (55.3%)

4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM
Event: 4 Białogardzki Bieg Szlakiem Gryfa
Organiser: Białogardzkie Stowarzyszenie Aktywności Sportowej
Date: 2022-10-01
Place: Białogard
Distance: 10 km

Classification: K-Open

Total 20 results.
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