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Organizator:

Data:
Miejsce:

Dystans:

Klasyfikacja: M18-29

Zawodnik
JANKOWSKI Radostaw
KRYZEL Tomasz
STOLTMAN Marcin
JAKUBEK Patryk
GROCHOWSKI Mateusz
KUCHCZYNSKI Jakub
RYDWELSKI Krzysztof
RYDWELSKI Tomasz
ZMUDA-TRZEBIATOWSKI Przemek
TOMASIK Pawet
RYCHCIK Marcin
KOSZELA Bartosz

Znaleziono 12 wynik(6w)

Wydarzenie:

44
62
108
43
39
65
929
100
134
116
98
59

BYTOWIE

6 Bieg i Marsz Nordic Walking o Puchar

Komendanta Powiatowego Policji w Bytowie
Klub Biegacza ,Goch” Bytéw; Komenda Powiatowa

Policji w Bytowie
2019-07-06
Ptotéwko

8 km

MLKS BASZTA BYTOW
WIKING RYCHNOWY
SWIAT PLYTEK U KRYSPINA
GABIT

BKS BYDGOSzZCZ

KP PSP LEBORK

BYTOVIA

Kategoria
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

Mkat
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6 BIEG O PUCHAR KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJI W

B4SP®RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

00:29:02.36
00:33:23.84
00:33:53.98
00:38:45.73
00:39:08.78
00:42:54.46
00:43:01.95
00:44:09.09
00:44:18.31
00:46:38.59
00:50:24.33
00:53:49.36

+00:04:21 (13.0%)
+00:04:51 (14.3%)
+00:09:43 (25.1%)
+00:10:06 (25.8%)
+00:13:52 (32.3%)
+00:13:59 (32.5%)
+00:15:06 (34.2%)
+00:15:15 (34.5%)
+00:17:36 (37.7%)
+00:21:21 (42.4%)
+00:24:47 (46.0%)

Tempo
min/km
3:43
4:16
4:20
4:58
5:01
5:30
5:31
5:39
5:40
5:58
6:27
6:54

16.1 (100%)
14 (87.0%)
13.8 (85.7%)
12.1 (75.2%)
12 (74.5%)
10.9 (67.7%)
10.9 (67.7%)
10.6 (65.8%)
10.6 (65.8%)
10 (62.1%)
9.3 (57.8%)
8.7 (54.0%)
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