
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time
10km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 DOMARADZKA Małgorzata 9 BT WAGABUNDA K-50+ 1 00:49:00.70  4:54 12.2 (100%)
2 MORAWCZYŃSKA Jolanta 23 MARATOŃCZYK DĘBICA K-50+ 2 00:58:22.48 +00:09:21 (16.0%) 5:50 10.3 (84.4%)
3 MALIK Aleksandra 22 RZESZOWSKI HASACZ K-50+ 3 00:58:38.47 +00:09:37 (16.4%) 5:51 10.2 (83.6%)

AKTYWNA KOLBUSZOWA "SPINACZ 2019" - BIEG 10 KM
Event: AKTYWNA KOLBUSZOWA "SPINACZ 2019"
Organiser: Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w

Kolbuszowej,Fundacja Herkules All Sports
Date: 2019-08-03
Place: Kolbuszowa
Distance: 10 km

Classification: K-50+

Total 3 results.
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