BEST FRIENDS
lGRZYSKA r Organizator: Igrzyska Bohateréw
* BOHATEROW Data: 2021-12-01 B4SP @ RT

Miejsce: Polska INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 600 km

Klasyfikacja: Wszyscy

Tempo

Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans min/km

1 TORBINSKI Wiestaw , PASLAWSKA Katarzyna 229 Blyskawice 600,0 KM 0 10:06 5.9 (100%)

2 ZALEWSKA Barbara , GLOWCZYK Izabella 282 Team GZ Bis 600,0 KM 0 10:11 5.9 (100%)
3 ZABCZYNSKI Dominik , TORBINSKI Wiestaw 1 Czym starsi tym twardsi 600,0 KM 0 8:55 6.7 (113.6%)
4 BUGAJEWSKA Anna , GOCEJNA Beata 21 Siostry ABBG 600,0 KM 0 10:24 5.8 (98.3%)
5 ZABCZYNSKI Dominik , SZWED Krzysztof 250 Wilcza Wataha 600,0 KM 0 7:35 7.9 (133.9%)
6 BUGAJEWSKA Anna , SZCZYGIEL Stawomir 219 Para tgczona od dawna zaprzyjazniona :-) 600,0 KM 0 11:06 5.4 (91.5%)
7 RAZNIAK Beata , PASLAWSKA Katarzyna 65 My we Dwie..... 600,0 KM 0 12:49 4.7 (79.7%)
8 HADALA Ryszard , HADALA Dorota 245 Napedzani Dzie¢mi 600,0 KM 0 9:35 6.3 (106.8%)
9 SALAMANDRA Jolanta , SALAMANDRA Arkadiusz 77 Salamandry zima nie $pia 600,0 KM 0 12:15 4.9 (83.1%)
10 KORDZINSKI Kazimierz Franciszek , SZWED Krzysztof 156 Meta & Mafia 600,0 KM 0 6:14 9.6 (162.7%)
11 KOZUCH Stawomir , KOZUCH Katarzyna 89 Rodzinka.pl 600,0 KM 0 11:57 5 (84.7%)
12 ZALEWSKA Barbara , GLOWCZYK Izabella 29 Team GZ 600,0 KM 0 10:41 5.6 (94.9%)
13 KOLAT Jadwiga , KRZYK Matgorzata 8 Lecimy w Trupa 600,0 KM 0 11:50 5.1 (86.4%)
14 PLASKA Barbara , PLASKA Grzegorz 31 Marudne matzenstwo 600,0 KM 0 9:46 6.1 (103.4%)
15 KRAKOWCZYK Karolina , SITARZ Kazimierz 68 tapacze Zachodéw Stonca 600,0 KM 0 9:13 6.5 (110.2%)
16 JASTRZEBSKI Igor , JASTRZEBSKA Ewa 248 Mom&Son 600,0 KM 0 9:15 6.5 (110.2%)
17 JASINSKI Maksymilian , ZAWIERUCHA Aleksander 276 ,,W gory idziemy' MARO Team 2 600,0 KM 0 10:52 5.5 (93.2%)
18 OLCZYK-ZIELINSKA Wioletta , PAJAK Matgorzata 268 Migotki 600,0 KM 0 16:49 3.6 (61.0%)
19 GRZONKA Andrzej 135 Najlepsi kumple 1 Torcik pomoscik 600,0 KM 0 10:26 5.7 (96.6%)
20 WINIARSKI Dariusz , WINIARSKA Ewa 43 Pucki-Team 600,0 KM 0 12:28 4.8 (81.4%)
21 MACZKA Zbigniew , ZYLKOWSKA Krystyna 120 Forever Young Team 600,0 KM 0 6:15 9.6 (162.7%)
22 MADRY Grzegorz , SZCZUDLIK Matgorzata 14 Trzemeszenskie Dziki 600,0 KM 0 8:01 7.5 (127.1%)
23 SABAT-SKWARECKA Magdalena , SOCHACKA Elzbieta 87 Szybkie i Wsciekte 600,0 KM 0 12:51 4.7 (79.7%)
24  HELIOSZ Agnieszka , SZKATULA Henryk 30 Mitosnicy wschodéw i zachoddéw 600,0 KM 0 7:38 7.9 (133.9%)
25 PERKOWSKA Daria , DROBIAK Kornelia 101 Love message 600,0 KM 0 11:20 5.3 (89.8%)
26 KLIMCZAK Marek , KAMINSKI Kasia 148 ROFR1 600,0 KM 0 6:50 8.8 (149.2%)
27 BETANSKA Aneta , GLUSZAK Aleksandra 37 Truptajgce zony 600,0 KM 0 15:45 3.8 (64.4%)
28 OLCZYK-ZIELINSKA Wioletta , PAJAK Matgorzata 18 Migotki Walczace 600,0 KM 0 16:08 3.7 (62.7%)
29 DEJEWSKA Arleta , BALA Justyna 23 Dobiegniemy Przed Wami 600,0 KM 0 10:53 5.5 (93.2%)
30 GUZINSKI Dariusz , ADASIAK Beata 45 FRIENDS FN5 600,0 KM 0 12:49 4.7 (79.7%)
31 GORZELAK Joanna , GORZELAK Zbigniew 272 Lazy PANDAS 600,0 KM 0 9:51 6.1 (103.4%)


http://b4sport.pl
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Zawodnik Numer Klub

PRZYBYLA Magdalena , MIKETA Marek 170
BADACH Agnieszka , MYSLIWIEC Monika 2
PARZYCH Renata , SZWARLIK Bozena 110
MATOGA Urszula , TOPOR Anna 10
POLOMSKA Edyta , POLOMSKI Grzegorz 124
WTULICH Arkadiusz , WTULICH - BORKOWSKA Anna 63
BAJOR Rafat , GOSTOMSKA Matgorzata 143
DOLAS Danuta , CZURYNSKA Wiolka 140
MAZUR Katarzyna , PLUCHOWSKA Grazyna 39
JASINSKI Maksymilian , ZAWIERUCHA Aleksander 49
ZALESKA Magdalena , ZIOBRO Kamila 264
BURY Jarostaw , KOWALIK Anna 168
WOLAK Krystyna , SMAGACZ Zyta 34
ZUZA-WITKOWSKA Anna , WASIELEWSKA Anetta 12
SKOMRA-GAJDA Renata , MATUSZCZAK Kinga 255
POPOV Sergii , tUKAWSKI Tomek 183
RUNOWSKA Monika , CZARNOWSKA Kasia 270
JANKO Sylwia , ADAMCZUK-SKOTNICKA Urszula 253
STASKIEWICZ Beata , ZAJACZKOWSKA Emilia 27
MAZUR Matgorzata , NALEWAJKA Wioleta 224
MULLER Bernard , MULLER Dorota 259
OSIAL Mariusz , ORLINSKA Edyta 26
WARSKA-KUBIAK Monika , MILLER Agnieszka 142
DEBOWSKA Beata , DEBOWSKI Sylwester 16
PYTEL Renata , PYTEL Bartiomiej 231
ZAWISLA Danuta , GRZYMKIEWICZ Beata 203
KOLAT Jadwiga , KRZYK Matgorzata 234
WRZESINSKA Kasiola , ZAJACZKOWSKA Bozena 52
AUGUSCIK Ewelina , MYSLIWIEC Barbara 24
BUGAJEWSKA Anna , S Marek 256
WIELGOS Magdalena , WIELGOS Rafat 209
KORYCKA Mariola , BRATEK Magdalena 163
BIELECKA Magdalena , MATUSEK Monika 162
CZAJKA Karolina , DABROWSKI Damian 216
SZCZUCHNIAK Grzegorz , SZCZUCHNIAK Adriana 62
BAJOR Aneta , WLOSZCZYNSKA Marta 144
TYMAN Anna, PILCH Zygfryd 177
NIEDZIOLKO Bozena , PLAZA Monika 116
TRYNISZEWSKA Anna , WYSZKOWSKA Paulina 51
WOLNY Ania , BORUS Joanna 92
PORWIT Agnieszka , SZOJDA Paulina 204
GRZONKA Magdalena , GRZONKA Tomasz 127
KOBIALKA tukasz , STEPIEN Eliza 72
PABIAN Kamil , CZYZ Jacek 213
SKRZYPIEC Monika , SKRZYPIEC Marcin 201

Druzyna 1 Dystans
har-eM 600,0 KM
Czasami na diecie 600,0 KM
Zespo6t Niespokojnych Nog 600,0 KM
Moze Kawa Pomoze 600,0 KM
Potomscy Team 600,0 KM
Bro & Sis 600,0 KM
ROFR 5 600,0 KM
ROFR 7 600,0 KM
Swiry z Podbeskidzia 600,0 KM
. W géry idziemy' MARO Team 1 600,0 KM
K&M z aparatem na plecach 600,0 KM
Turysci 600,0 KM
Dwie Laski 600,0 KM
Dreptusie Team 600,0 KM
Nocny patrol 600,0 KM
B4Dziady 600,0 KM
K&M Positive Always 600,0 KM
Druzyna nowej ziemi 600,0 KM
Socjal Corpo Group 600,0 KM
Przebudzone :) 600,0 KM
ActivFisie 600,0 KM
Ociec&Matke 600,0 KM
ROFR#11 600,0 KM
Debuski 600,0 KM
Pytlusie 600,0 KM
Rodzinka Z 600,0 KM
Lecimy w Trupa na Bis 600,0 KM
Parchate Babusy 600,0 KM
Nadziane Muszelki :) 600,0 KM
CrossBox Kaszuby 600,0 KM
Kotek goni Myszke 600,0 KM
Szalone One 600,0 KM
Meta & Mafia 2 600,0 KM
Peretka i Mis 600,0 KM
Byle do przodu 600,0 KM
ROFR 3 600,0 KM
Slascy wedrowcy 600,0 KM
Turbo trampki 600,0 KM
Najlepsze kumpele 600,0 KM
Kaj my som? 600,0 KM
Viking Training Center | 600,0 KM
Tosty 600,0 KM
Zimne nosKki 600,0 KM
Koalicja Cesarska 600,0 KM

Tanczacy z wilkami 600,0 KM
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Tempo
min/km

7:42
10:26
13:14
10:57
5:55
8:37
9:51
7:26
6:47
9:01
9:19
7:07
20:55
8:37
11:41
14:22
11:16
18:51
14:05
11:31
7:07
6:47
11:40
23:23
10:01
25:51
12:09
10:49
11:34
18:25
96:50
9:55
7:15
6:04
8:39
11:05
15:37
11:15
9:12
9:35
14:50
7:51
14:49
7:04
12:23

Tempo
km/h
7.8 (132.2%)
5.7 (96.6%)
4.5 (76.3%)
5.5 (93.2%)
10.1 (171.2%)
7 (118.6%)
6.1 (103.4%)
8.1 (137.3%)
8.8 (149.2%)
6.6 (111.9%)
6.4 (108.5%)
8.4 (142.4%)
2.9 (49.2%)
7 (118.6%)
5.1 (86.4%)
4.2 (71.2%)
5.3 (89.8%)
3.2 (54.2%)
4.3 (72.9%)
5.2 (88.1%)
8.4 (142.4%)
8.8 (149.2%)
5.1 (86.4%)
2.6 (44.1%)
6 (101.7%)
2.3 (39.0%)
4.9 (83.1%)
5.5 (93.2%)
5.2 (88.1%)
3.3 (55.9%)
0.6 (10.2%)
6 (101.7%)
8.3 (140.7%)
9.9 (167.8%)
6.9 (116.9%)
5.4 (91.5%)
3.8 (64.4%)
5.3 (89.8%)
6.5 (110.2%)
6.3 (106.8%)
4 (67.8%)
7.6 (128.8%)
4 (67.8%)
8.5 (144.1%)
4.8 (81.4%)
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Zawodnik

CIULA Tomasz , PIERZCHALA Anna 146
ANDROSZ Joanna , BALAZY Krzysztof 199
TALAROWSKI Pawet , TALAROWSKA Agnieszka 129
TARALA Andrzej , ROJCZYK Krzysztof 228
BURZYNSKA Beata , BURZYNSKA Barbara 108
MIKOLAJEC Bernadeta , MIKOLAJEC Andrzej 117
TRZCINSKA Joanna , HUBA Agnieszka 131
BAJCAR Beata , PUDA Dorota 186
BRZEZINA Eliza , BRZEZINA Teresa a7
GASIOREK Janusz , GASIOREK Beata 113
LIS Monika , GRABOWSKA-CYBULA Sylwia 178
JAWOREK tukasz , PASLAWSKA Irma 165
KUPCZYK Radostaw , KUPCZYK Matgorzata 56
ZARSKA Katarzyna , tASTOWKA Marzena 61
BABINICZ Rafat , DZIEGIELEWSKA Anna 33
GAWLOWSKA Dominika , ZAHRA) Renata 69
MUSIAL Kamila , SOSNIAK Michat 115
STACHOWICZ Beata , OSIAL Anita 102
CIEMIEGA Agnieszka , CIEMIEGA lzabela 132
PIWONSKA Ada , PIWONSKI Marcin 95
GAWRONSKI Romuald , GAWRONSKI Mateusz 100
WALCZAK Emilia , WALCZAK Krystyna 225
KWIATKOWSKI Tomasz , SUKIENNIK Aleksandra 208
SLOWIK Marta , NORWA Sylwester 147
HLAD lzabella , SZTWIERTNIA Inga 104
CHODOROWSKA Janina , SROCZYNSKA Maria 175
ZAK Olga 181
KROLIKOWSKA Alicja , ZAWISLA Halina 247
ARODZ Andrzej 166
WYDRA Czywygra , MALECKA Renata 139
SZYMCZYNSKI Jarostaw Marian , NATURA Edyta 215
KOtODZIEJCZYK Tomek , CIAPA Marcin 122
WLAZLY Damian , MALCZAK Grzegorz 206
GOLAK-WEGIERA Katarzyna , WEGIERA Grzegorz 179
RASEK Mariusz , RASEK Anna 187
TYS Matgorzata , KOWNACKI Arkadiusz 126
BESKA Rafat 195
BIERNAT Agnieszka , CZAJKA Mariusz 106
GANCARCZYK Karolina , GANCARCZYK Adam 5
LANUCHA Mariola , SURY-WOLNIEWICZ Kamila 20
RAGAN Matgorzata , KUSIAK Elzbieta 75
KARAS Jacek , ZIENTAL Grzegorz 141
BOSIACKA Marta , BOROWIEC Renata 138
ZIEBRO Grzegorz , KRAWCZYK Pawet 103
REYMANN Milena , MATUSZCZYK Renata 265

Numer Klub

Kategoria

Mkat

Najlepsze kumpele 1

Najlepsi kumple

Najlepsi kumple

2

3

Druzyna 1

ROFR 4
Dastina&Dastin
Talary

Jakos przezy¢ zime
Basbetki

Razem ab
Huba&Buba
Doris&Beti Team
Let's go

Biegajace Biedronki
STRUGA WALKING
ROFR#9

Tu & Tam

Leniwce ruszaja
Marudy

Cztery Rece :)

Bubus$ team ©

No Way Team

Daleko jeszcze?
Cudowni i fantastyczni
GAWRONECZKI
MAMA i CORKA
Viking Training Center Il
ROFR 10

tuczniaki

Sikorki

Olga i Rafat

QUO VADIS

Dziadki Aleksandra
ROFR6

ROFR12

zone wzigtes sobie sam
Biegiem przez zycie
ROXKIJE Kasia i Grzes
Robodomik

"Quo curris"
LeceBoChce

AiM

Biegowe Wariaty
Pussycat na 5+
Rezerwa Ztota
ROFR600

ROFR#2

Black Paw Matters
Stare Rury nie rdzewiejg

Dystans
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
600,0 KM
590,6 KM
589,7 KM
570,0 KM
553,5 KM
491,3 KM
487,2 KM
477,8 KM
475,2 KM
460,5 KM
458,4 KM
457,6 KM
433,4 KM
419,2 KM
412,3 KM
406,8 KM
393,0 KM
379,5 KM
357,5 KM
351,3 KM
347,4 KM
345,4 KM
344,6 KM
320,7 KM
319,5 KM
315,9 KM
302,3 KM

Rozn
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-9.4
-10.27
-30
-46.506
-108.72
-112.755
-122.22
-124.793
-139.496
-141.599
-142.374
-166.608
-180.783
-187.664
-193.182
-207.05
-220.472
-242.473
-248.671
-252.601
-254.56
-255.372
-279.265
-280.467
-284.12
-297.74

Tempo
min/km

11:42
9:35
6:32
6:49
11:38
12:15
13:40
10:48
10:59
6:25
10:14
9:33
14:14
10:18
12:33
12:49
10:37
7:34
8:40
7:46
13:00
16:08
12:09
8:45
12:25
18:16
8:56
14:53
12:06
8:35
7:45
5:21
6:00
8:24
15:24
9:40
6:54
14:32
15:44
13:30
15:43
9:21
13:15
6:13
19:31

Tempo
km/h
5.1 (86.4%)
6.3 (106.8%)
9.2 (155.9%)
8.8 (149.2%)
5.2 (88.1%)
4.9 (83.1%)
4.4 (74.6%)
5.6 (94.9%)
5.5 (93.2%)
9.3 (157.6%)
5.9 (100%)
6.3 (106.8%)
4.2 (71.2%)
5.8 (98.3%)
4.8 (81.4%)
4.7 (79.7%)
5.6 (94.9%)
7.9 (133.9%)
6.9 (116.9%)
7.7 (130.5%)
4.6 (78.0%)
3.7 (62.7%)
4.9 (83.1%)
6.9 (116.9%)
4.8 (81.4%)
3.3 (55.9%)
6.7 (113.6%)
4 (67.8%)
5 (84.7%)
7 (118.6%)
7.7 (130.5%)
11.2 (189.8%)
10 (169.5%)
7.1 (120.3%)
3.9 (66.1%)
6.2 (105.1%)
8.7 (147.5%)
4.1 (69.5%)
3.8 (64.4%)
4.4 (74.6%)
3.8 (64.4%)
6.4 (108.5%)
4.5 (76.3%)
9.6 (
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162.7%)
52.5%)



Msc
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC

Zawodnik
CZACHOROWSKI Pawel , BRUZDA Iwona
MADE]) Kasia , MADE) Dariusz
ZERUN Matgorzata , ZERUN tukasz
ROSTALSKA Violeta , ADAMCIO Ewa
STEFANOWICZ Monika
WAWOCZNY Anita , RADZIEWICZ Renata
KILON Marcin , KALETA Pawet
ROSTALSKA Martyna , SCHMIDT Barttomiej
SADLOK Anna , tAGOSZ Ewelina
KUCHARSKA Katarzyna , GASTOL Dorota
ESKA-WOJCIECHOWSKA Aleksandra , SWITON Dariusz
CZERWINSKA Klaudyna , GOLOFIT Edyta
GADA] Julita , WRZESNIAK Karolina
WROBEL Dariusz , SWIERSZCZ Aneta
STRZALKA-LECH Magdalena
OLCZYK Leokadia , OLCZYK Henryk
SAMOSIE) Anna , SAMOSIE) Wojciech
KUBARSKA Anna
MYSLIWIEC Bogdan , MYSLIWIEC Bernadeta

Znaleziono 140 wynik(éw)

Numer Klub

274
84

85

243
222
262
196
214
161
280
41

153
172
78

112
241
158
236
238

Kategoria Mkat

Najlepsze kumpele 2

Najlepsze kumpele

Najlepsze kumpele

Gazela i Dzik
Darek & Kasia

Podlaskie Wtdczykije
Dziewczyny 50+

Do boju!
Nira i Holi
Szwagry ©
Bar-Mar
AnalLina
Kate&Doroo

A(niotek) i D(iabetek)

Opel Girls
POGADAJMY

Wrébel & Swierszcz

B&M Avengers
Krasocki Team
Samoski
Tuptasie

Papuzki Nieroztgczki

Dystans
295,7 KM
294,0 KM
268,1 KM
255,1 KM
247,1 KM
245,5 KM
226,5 KM
222,9 KM
222,2 KM
220,8 KM
214,2 KM
211,4 KM
207,7 KM
200,1 KM
KM
KM
KM
KM
KM

Rézn
-304.26
-305.984
-331.92
-344.93
-352.94
-354.49
-373.459
-377.07
-377.772
-379.219
-385.833
-388.555
-392.35
-399.865

Tempo
min/km

11:31
7:40
15:04
12:26
7:24
17:10
12:19
8:35
7:26
13:46
9:16
10:16
16:33
11:50
8:25
11:51
9:23
15:24
16:16

Tempo

km/h
5.2 (88.1%)
7.8 (132.2%)
4 (67.8%)
4.8 (81.4%)
8.1 (137.3%)
3.5 (59.3%)
4.9 (83.1%)
7 (118.6%)
8.1 (137.3%)
4.4 (74.6%)
6.5 (110.2%)
5.8 (98.3%)
3.6 (61.0%)
5.1 (86.4%)
7.1 (120.3%)
5.1 (86.4%)
6.4 (108.5%)
3.9 (66.1%)
3.7 (62.7%)
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