BIALOLECKI BIEG WOLNOSCI

Organizator: Urzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawa

Data: 2019-12-14 B 4 S P@’RT
Miejsce: Warszawa INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 13 km

Klasyfikacja: K4 50-59 lat

Czas Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat startu 0.1km 4.4km  8.7km 02 min/km km/h
1 CICHONSKA Elzbieta 49 TRUCHT TARCHOMIN TEAM IKai 20-59 1 00:00:11 00:00:31 00:22:35 00:45:18 01:08:05.00 01:08:16.65 5:14 (11163%)
2 PLOCIENNIK Renata 290 NIGHT RUNNERS OSTROW WIELKOPOLSKI IKai 20-59 2 00:00:25 00:00:33 00:22:52 00:46:00 01:09:42.80 01:10:08.75 :_2('););/2)1:37 5:21 (1;7'?4%)
3 KOSEWSKA Dorota 176 BIEGAM NA TARCHOMINIE IK; 20-59 3 00:00:22 00:00:36 00:24:35 00:48:50 01:13:10.95 01:13:33.85 :_7(.)8;/2)5:05 5:37 (15?;70%)
4 SIERZPUTOWSKA Ewa 323 SIE_BIEGA IKai 20-59 4 00:00:34 00:00:37 00:26:40 00:53:39 01:20:54.80 01:21:29.20 :—1(:_)09})/02)49 6:13 ?8'35%)
5 TOMASZEWSKA Mariola 376 WATAHA £ACZY NAS BIEGANIE IKai 20-59 5 00:00:28 00:00:38 00:26:46 00:53:51 01:21:00.50 01:21:29.40 a%oo})/f)SS 6:13 ?52.5%)
6 KILKOWSKA Joanna 163 IKai 20-59 6 00:00:10 00:00:31 00:28:41 +00:06:07 6:31 ?é?).o%)
7 KOLEBSKA Mirostawa 169 :f__i S 7 00:00:42 00:00:38 00:33:40 +00:11:06 7:39 (763.8%)
) iﬁfﬁ:?;?(ﬂifzna 326 SLOWJOGGING BIALOLEKA IKai 20-59 8 00:01:06 00:00:41 00:35:43 +00:13:09 8:07 (76.:3%)
KERNER Agnieszka 160 GRUPA BIEGOWA UM W-WA ::t 20-59 DNF 3%20:37 g%:lfrle DNF DNF DNF - ;0_0%)
SCHILLER Monika 317 SLOW JOGGING BIALOLEKA :Zt 20-59 DNF 3%20:37 g%:lf&w DNF DNF DNF - ;0_0%)

Znaleziono 10 wynik(6w)


http://b4sport.pl
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