
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Lap
5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 ZATOŃ Olga 106 BIEGAJ Z MAKIEM TEAM K30-39 1 00:21:46 00:44:51.80  4:29 13.4 (100%)
2 GOC Małgorzata 19 K30-39 2 00:24:29 00:49:53.64 +00:05:01 (10.1%) 4:59 12 (89.6%)
3 PELA Olga 70 SKY-TRANS K30-39 3 00:24:38 00:50:27.45 +00:05:35 (11.1%) 5:02 11.9 (88.8%)
4 URBANIAK Anna 99 BRAK K30-39 4 00:26:23 00:53:25.23 +00:08:33 (16.0%) 5:20 11.2 (83.6%)
5 CYWIŃSKA Agnieszka 10 MTS HAMER K30-39 5 00:26:36 00:55:19.33 +00:10:27 (18.9%) 5:31 10.8 (80.6%)
6 GRUNWALD Karolina 23 K30-39 6 00:26:50 00:55:22.96 +00:10:31 (19.0%) 5:32 10.8 (80.6%)
7 SŁUPECKA Aneta 85 Z LEŚNEGO WYBIEGU K30-39 7 00:27:51 00:55:23.97 +00:10:32 (19.0%) 5:32 10.8 (80.6%)
8 PIASZCZYŃSKA Magdalena 72 BIAŁOBORZANIE K30-39 8 00:27:02 00:56:49.70 +00:11:57 (21.1%) 5:40 10.6 (79.1%)
9 JAŻDŻEWSKA Elżbieta 36 BEST BEASTS K30-39 9 00:27:38 00:57:22.21 +00:12:30 (21.8%) 5:44 10.5 (78.4%)
10 MAZIEC Beata 58 Z LEŚNEGO WYBIEGU K30-39 10 00:27:51 00:58:04.35 +00:13:12 (22.7%) 5:48 10.3 (76.9%)
11 USTJANOWSKA Katarzyna 101 K30-39 11 00:29:40 01:00:41.45 +00:15:49 (26.1%) 6:04 9.9 (73.9%)
12 MISIEWICZ Dorota 63 K30-39 12 00:36:18 01:14:51.78 +00:29:59 (40.1%) 7:29 8 (59.7%)

BIEG CENTAURA - 10 KM
Wydarzenie: Cross Centaura
Organizator: Gmina Biały Bór, Białoborskie Centrum Kultury i

Rekreacjii, Fundacja Herkules All Sports
Data: 2020-10-03
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K30-39

Znaleziono 12 wynik(ów)
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