Rialy Bor

Klasyfikacja: M18-29

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

CROSS CENTAURA

Gmina Biaty Bér, Biatoborskie Centrum Kultury i
Rekreacjii, Fundacja Herkules All Sports

2019-10-06
Biaty Bor
10 km

Lap

BIEG CENTAURA - 10 KM

B4SP&RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Tempo

Zawodnik
FILIPIAK Jakub
WOJTKIEWICZ Mateusz
CENTKA Jakub
WARDEGA Mateusz
KUSNIERZ Mateusz
RUZYLO Szymon
LUBOWIECKI Pawet
STASIOLEK Konrad
HE)JZA Leszek
CZUB Maciek
WOLODKOWICZ Hubert
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Znaleziono 11 wynik(6w)

22
331
13
110
250
92
62
98
32
17
117

KLUB BIEGOWY TSK ORZEL OSIEK
KB DZIESIATKA BIALOGARD

ULKS BARWICE

FUNDACJA ZASTOPU)

Kategoria
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

Mkat
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5km
00:17:48
00:18:18
00:20:16
00:21:00
00:21:10
00:22:18
00:23:21
00:25:49
00:27:24
00:26:42
00:28:27

00:36:25.86
00:37:06.18
00:41:17.63
00:42:26.39
00:44:12.61
00:45:16.74
00:46:21.20
00:52:12.45
00:56:01.86
00:56:27.22
00:57:46.57

+00:00:42
+00:04:52
+00:06:02
+00:07:46
+00:08:57
+00:10:02
+00:15:52
+00:19:44
+00:20:15
+00:21:33

1.9%)

11.8%)
14.2%)
17.6%)
19.7%)
21.6%)
30.3%)
35.1%)
35.7%)
37.1%)
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min/km
3:38
3:42
4:07
4:14
4:25
4:31
4:38
5:13
5:36
5:38
5:46

km/h
16.5 (100%)
16.2 (98.2%)
14.5 (87.9%)
14.1 (85.5%)
13.6 (82.4%)
13.2 (80.0%)
12.9 (78.2%)
11.5 (69.7%)
10.7 (64.8%)
10.6 (64.2%)
10.4 (63.0%)
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