
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Półmetek

2.5km

Czas
netto
5km

Czas
brutto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 ZABIELSKI Józef 179 M50 1 00:09:30 00:19:22.00 00:19:22.00  3:52 15.5 (100%)
2 OLEJNIK Przemek 102 M50 2 00:10:51 00:22:09.65 00:22:09.65 +00:02:47 (12.6%) 4:25 13.5 (87.1%)
3 PODWYSZYŃSKI Sylwester 112 M50 3 00:11:21 00:23:37.85 00:23:37.85 +00:04:15 (18.0%) 4:43 12.7 (81.9%)
4 BOJKO Marek 12 M50 4 00:11:28 00:23:52.60 00:23:52.60 +00:04:30 (18.9%) 4:46 12.6 (81.3%)
5 LASZKIEWICZ Waldemar 75 M50 5 00:11:46 00:24:20.30 00:24:20.30 +00:04:58 (20.4%) 4:52 12.3 (79.4%)
6 WOLSKI Tomasz 176 WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE M50 6 00:13:22 00:26:55.30 00:26:55.30 +00:07:33 (28.1%) 5:23 11.1 (71.6%)
7 CZERWIŃSKI Dariusz 19 LOVELASY M50 7 00:13:29 00:27:49.00 00:27:49.00 +00:08:27 (30.4%) 5:33 10.8 (69.7%)
8 TARGOSIŃSKI Artur 165 M50 8 00:13:57 00:28:31.05 00:28:31.05 +00:09:09 (32.1%) 5:42 10.5 (67.7%)
9 STACHOWSKI Andrzej 148 MONIAGYM M50 9 00:13:45 00:29:51.25 00:29:51.25 +00:10:29 (35.1%) 5:58 10.1 (65.2%)
10 STANEK Paweł 149 KRESOWABIEGA M50 10 00:15:53 00:31:15.80 00:31:15.80 +00:11:53 (38.1%) 6:15 9.6 (61.9%)
11 HAWRYLAK Marcin 46 DRUŻYNA KORCZAKA M50 11 00:21:14 00:47:58.05 00:47:58.05 +00:28:36 (59.6%) 9:35 6.3 (40.6%)

BIEG GŁÓWNY - 5 KM
Wydarzenie: 4. BIEG KORCZAKA
Organizator: Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla

Dzieci Niepełnosprawnych Ruchowo w Policach im.
Marii Grzegorzewskiej

Data: 2023-04-22
Miejsce: Police
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M50

Znaleziono 11 wynik(ów)
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