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Koszalin

Klasyfikacja: K40-54

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Bieg Herkulesa

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2019-08-11
Koszalin

6 km

BIEG HERKULESA 6 KM

B4SP&RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Tempo

Zawodnik
METEL lzabela
CALA Matgorzata
KALISZ Roksana
CHODAK Monika
DEPTA Katarzyna
BUDZYNSKA Elzbieta
URBAN Joanna
SWIETANOWSKA Joanna
ZASIMOWSKA Edyta
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Znaleziono 9 wynik(éw)

27
23
83
924
201
98
62
89
54

RUNTASTYCZNI TEAM BYTOW
RUNTASTYCZNI TEAM BYTOW

HUSARIA RACE TEAM

BIEGAM BO LUBIE

Kategoria

K40-54
K40-54
K40-54
K40-54
K40-54
K40-54
K40-54
K40-54
K40-54

Mkat
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2km
00:13:24
00:13:59
00:14:42
00:14:58
00:16:03
00:18:49
00:17:56
00:20:44
00:21:19

00:27:04
00:28:42
00:30:19
00:30:37
00:32:36
00:37:06
00:36:41
00:40:18
00:42:12

00:40:40.46
00:43:11.23
00:45:03.37
00:46:23.73
00:48:59.44
00:55:42.86
00:55:53.77
00:59:34.36
01:01:50.21

+00:02:30
+00:04:22
+00:05:43
+00:08:18
+00:15:02
+00:15:13
+00:18:53
+00:21:09

5.8%)

9.7%)

12.3%)
17.0%)
27.0%)
27.2%)
31.7%)
34.2%)
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min/km

6:46
7:12
7:30
7:44
8:10
9:17
9:19
9:55
10:18

km/h
8.9 (100%)
8.3 (93.3%)
8 (89.9%)
7.8 (87.6%
7.3 (82.0%
6.5 (73.0%
6.4 (71.9%
6 (67.4%)
5.8 (65.2%)
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