iTKP BIEG MIKOtLAJKOWY - 5KM (JAMNENSKI TOUR BIEGOWY)
Organizator: Rada Osiedla Jamno - tabusz

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Miejsce: Koszalin
Dystans: 5 km

Koszalin

Klasyfikacja: M-70+

B4SPGRT

Czas

netto

Msc Zawodnik Klub Kategoria 5km
1 GLOWACKI Wtodzimierz 40 JEDWABISCI M-70+ 1 00:27:47.54
2 CICHOSZ Jerzy 17 M-70+ 2 00:28:28.12
3 STANCZYK Franciszek 159 NIEZRZESZONY M-70+ 3 00:29:34.43
4 BARTNIK Marian 198 TKKF KOSZALIN M-70+ 4 00:42:07.56

Znaleziono 4 wynik(éw)

ROzn

+00:00:40 (2.4%)
+00:01:46 (6.0%)
+00:14:20 (34.0%)

Tempo
min/km
5:33
5:41
5:55
8:25

Tempo
km/h
10.8 (100%)
10.5 (97.2%)
10.1 (93.5%)
7.1 (65.7%)
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