Data:
Miejsce:
Dystans:

{d

Koszalin

Klasyfikacja: K-60

Rada Osiedla Jamno - tabusz
2019-12-01

Koszalin

5 km

BIEG MIKOLAJKOWY - | ETAP JAMNENSKIEGO TOURU BIEGOWEGO

Organizator:

Czas
netto

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Msc Zawodnik
1 KRZEWINSKA Matgorzata 124
2 DEJNAK Mariola 37
3 WOJANOWSKA Maryla 247

Znaleziono 3 wynik(éw)

Klub Kategoria
TKKF KOSZALIN K-60
K-60
SPORT | REKREACJA DELFIN K-60

1
2
3

Mkat

5km
00:23:19.34
00:24:38.51
00:29:57.13

Tempo Tempo

R6zn TG km/h

4:40 12.9 (100%)

+00:01:19 (5.4%) 4:55 12.2 (94.6%)

+00:06:37 (22.1%) 5:59 10 (77.5%)
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