Organizator:

Rada Osiedla Jamno - tabusz
2019-12-01
Koszalin

d‘TKlb BIEG MIKOLAJKOWY - | ETAP JAMNENSKIEGO TOURU BIEGOWEGO ~ ***"

Dystans:

Koszalin

Klasyfikacja: M-14

5 km

'~ HERKU LES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik
1 DRAZKOWSKI Tomasz 40
2 JONCA Jakub 80
3 ZEBROWSKI Igor 258

Znaleziono 3 wynik(éw)

Kategoria
MKP SZCZECINEK M-14
M-14
KARLINOBIEGA) M-14

00:21:16.78
00:22:38.31
00:25:23.48

Tempo

min/km
4:15 14.1 (100%)
+00:01:21 (6.0%) 4:31 13.3 (94.3%)
+00:04:06 (16.2%) 5:04 11.8 (83.7%)
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