BASPGRT

BIEG NA 5 KILOMETROW | X!l BIEG SIEDLECKIEGO JACKA
Wydarzenie: B4SP@;RT

Organizator:

Xl Bieg Siedleckiego Jacka
Agencja Rozwoju Miasta Siedlce sp. z 0.0.

Bieg
Jac
Klasyfikacja: M50

Zawodnik

Kategoria Mkat

Czas startu

a Data: 2021-08-29 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Siedlce
Dystans: 5 km

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MORAWSKI Jacek 415 MD RUN TRAINING M50 1 00:00:07 00:23:18.85 00:23:26.65 4:39 12.9 (100%)
2 STRONKOWSKI Jacek 400 M50 2 00:00:08 00:25:23.20 00:25:31.65 +00:02:04 (8.2%) 5:04 11.8 (91.5%)
3 ZDANOWSKI Grzegorz 381 M50 3 00:00:09 00:25:44.95 00:25:54.80 +00:02:26 (9.5%) 5:08 11.7 (90.7%)
4 SOLECKI Dariusz 253 MULTIMEDIA RUNNERS PULAWY M50 4 00:00:14 00:26:29.95 00:26:44.10 +00:03:11 (12.0%) 5:17 11.3 (87.6%)
5 ZDANIKOWSKI Zygmunt 224 M50 5 00:00:07 00:28:17.50 00:28:24.65 +00:04:58 (17.6%) 5:39 10.6 (82.2%)
6 REMISZEWSKI Stanistaw 488 M50 6 00:00:13 00:29:04.85 00:29:18.80 +00:05:46 (19.8%) 5:48 10.3 (79.8%)
7 JASZCZUK Marian 500 M50 7 00:00:14 00:32:11.95 00:32:26.00 +00:08:53 (27.6%) 6:26 9.3 (72.1%)
8 SOLOWINSKI Tomasz 502 M50 8 00:00:16 00:32:26.30 00:32:43.10 +00:09:07 (28.1%) 6:29 9.2 (71.3%)
9 STRZALKOWSKI Michat 471 MORSY SIEDLCE M50 9 00:00:07 00:41:27.60 00:41:35.05 +00:18:08 (43.8%) 8:17 7.2 (55.8%)
10 PIWOWARSKI Adam 353 BSAC M50 10 00:00:12 00:42:14.30 00:42:26.65 +00:18:55 (44.8%) 8:26 7.1 (55.0%)

Znaleziono 10 wynik(6w)


file:///xii-bieg-siedleckiego-jacka/m595.html
http://b4sport.pl

	BIEG NA 5 KILOMETRÓW | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA
	Klasyfikacja: M50


