Klasyfikacja: K-Open

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

BIEG PRZELAJOWY LADUJ NA OSOWEJ -5 KM

Laduj na Osowej

Klub Sportowy Olimpia Osowa

2018-09-30
Gdansk
5 km

Start_All

Tempo
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Zawodnik
DZIEWIATOWSKA Joanna
tUKASZEWICZ Sylwia
LUCZYNSKA Agnieszka
WEILAND Karina
KLEKOTKO Anna
RUDEK Matgorzata
GULCZYNSKA Justyna
KURCZYNSKA Aurelia
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Znaleziono 8 wynik(éw)

243
265
252
261
246
256
245
248

DIETETYKA-24.PL
O-SOWA BIEGA
O-SOWA BIEGA

Kategoria

K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
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Mkat

2.5km
00:11:43
00:13:36
00:13:36
00:13:49
00:14:04
00:15:47
00:15:39
00:16:26

00:23:51.25
00:27:48.85
00:28:06.20
00:28:26.20
00:29:47.30
00:32:12.15
00:33:06.40
00:34:26.65

+00:03:57 (14.2%)
+00:04:14 (15.1%)
+00:04:34 (16.1%)
+00:05:56 (19.9%)
+00:08:20 (25.9%)
+00:09:15 (27.9%)
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+00:10:35 (30.7%

min/km
4:46
5:33
5:37
5:41
5:57
6:26
6:37
6:53

12.6
10.8

100%)
85.7%)
10.7 (84.9%)
10.5 (83.3%)
10.1 (80.2%)
9.3 (73.8%)
9.1 (72.2%)
8.7 (69.0%)
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