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Klasyfikacja: K40

Zawodnik

1 GRUMBIANIN Paulina
2 GOLON Marlena

3  WISNIEWSKA Agnieszka

DOBROWOLSKA
Agnieszka

5  WISNIEWSKA Agnieszka

6 OSTAPINSKA Magda

7 MARONKA Agnieszka

8 JAGIELSKA Magdalena

9 PIETRZYKOWSKA Monika
BUDNY Aleksandra
GRABOS Nina

tODZIANA Dorota

Znaleziono 12 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

1150
1013 GOLON TEAM
1134
1141 HEROBOX
1041
1131 OSTRESROKI
1111
1179 BIEGAMBOLUBIE
1095
1002
1053

1123

BIEG RZEZNIKA ULTRA

VIl FESTIWAL BIEGU RZEZNIKA
Fundacja Bieg Rzeznika
2021-05-28

Cisna

107.7 km

Kategoria Mkat

K40 1
K40 2
K40 3
K40 4
K40 5
K40 6
K40 7
K40 8
K40 9

NO PAIN NO GAIN \ KRASNIK BIEGA K40

K40

K40

Orlik 1
43km

06:40:30

08:15:34

07:10:32

07:50:58

08:15:38

08:43:55

09:02:33

08:46:41

09:05:14

08:15:42
DNF
06:42:11
DNF
07:15:07
DNF

Orlik 2
43.2km

06:54:39

08:38:31

07:23:21

07:52:42

08:38:32

08:54:22

10:24:44

09:24:55

09:05:56

08:38:38
DNF

DNF

DNF

Orlik 3
82.5km

15:09:04

16:16:16

16:06:12

16:25:49

16:36:04

18:30:09

20:04:10

20:13:56

20:23:14

19:06:02
DNF

DNF

DNF

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

15:23:17

16:32:53

16:23:01

16:46:07

17:06:21

18:42:56

21:09:36

20:42:49

20:46:45

DNF

DNF

DNF

Czas
netto
107.7km

21:12:00.50

21:54:22.90

22:44:22.25

22:58:08.30

24:13:10.15

25:47:17.45

26:48:41.85

27:58:01.20

28:26:47.65

DNF

DNF

DNF

+00:42:22
(3.2%)
+01:32:21
(6.8%)
+01:46:07
(7.7%)
+03:01:09
(12.5%)
+04:35:16
(17.8%)
+05:36:41
(20.9%)
+06:46:00
(24.2%)
+07:14:47
(25.5%)

BASPGRT

Tempo Tempo
min/km km/h
5.1
148 (100%)
4.9
1212 (96.1%)
4.7
12:40 (92.2%)
4.7
12:47 (92.2%)
4.4
13:29 (86.3%)
4.2
1421 (82.4%)
14:56 4 (78.4%)
3.9
15:34 (76.5%)
3.8
==y (74.5%)
- - (0.0%)
- - (0.0%)
- - (0.0%)
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