
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Czas

startu 2.5km 5km 7.5km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MAJ Witold 39 OLDBOYS TRUSKOLASY M-60 1 00:00:04 00:09:58 00:20:24 00:31:29 00:42:22.15 00:42:26.30  4:14 14.2
(100%)

2 CHOJNA Zygmunt 36 SOCIOS SILESIA M-60 2 00:00:04 00:10:45 00:22:09 00:33:47 00:44:53.95 00:44:57.95 +00:02:31
(5.6%) 4:29 13.4

(94.4%)

3 GAWEŁ Bogdan 31 SYNTHOS M-60 3 00:00:05 00:11:17 00:22:34 00:34:23 00:46:47.75 00:46:52.80 +00:04:25
(9.5%) 4:40 12.8

(90.1%)

4 KRAWACKI Ryszard 14 M-60 4 00:00:07 00:12:24 00:24:39 00:37:09 00:49:27.25 00:49:35.20 +00:07:05
(14.3%) 4:56 12.1

(85.2%)

5 ROSADA Zdzisław 12 PORUSZENI - AKTYWNI Z SOŚNICY M-60 5 00:00:06 00:12:11 00:24:39 00:37:38 00:50:17.20 00:50:24.05 +00:07:55
(15.7%) 5:01 11.9

(83.8%)

6 PODOLAK Alfred 33 M-60 6 00:00:08 00:12:40 00:26:42 00:41:07 00:55:19.40 00:55:27.55 +00:12:57
(23.4%) 5:31 10.8

(76.1%)

7 GRUSZCZYŃSKI
Bogusław 55 M-60 7 00:00:08 00:14:01 00:28:08 00:42:49 00:57:21.45 00:57:30.15 +00:14:59

(26.1%) 5:44 10.5
(73.9%)

BIEG SUMMER ARENA | 10KM
Wydarzenie: Biegi Summer Arena
Organizator: Fundacja Bieg Rzeźnika
Data: 2022-08-13
Miejsce: Gliwice
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M-60

Znaleziono 7 wynik(ów)
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