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1 JENDRYCH Artur 733 793203320 Mężczyźni 1 00:29:46.70 00:29:48.35  4:15 14.1 (100%)
2 WÓJCIK Bartłomiej 810 KSPZ GREY Mężczyźni 2 00:31:36.05 00:31:38.90 +00:01:50 (5.8%) 4:30 13.3 (94.3%)
3 DYŚ Paweł 713 STAY INSANE Mężczyźni 3 STAY INSANE 00:32:06.35 00:32:08.85 +00:02:20 (7.3%) 4:35 13.1 (92.9%)
4 RESZKA Marek 782 BEERRUNNER Mężczyźni 4 00:33:11.00 00:33:14.80 +00:03:26 (10.3%) 4:44 12.7 (90.1%)
5 SZYDŁOWSKI Rafał 801 POWER TRAINING Mężczyźni 5 00:34:39.15 00:34:42.35 +00:04:54 (14.1%) 4:57 12.1 (85.8%)
6 ŁAPACZ Damian 759 WISŁA Mężczyźni 6 00:35:12.85 00:35:17.35 +00:05:29 (15.5%) 5:01 11.9 (84.4%)
7 LIPA Tomasz 757 Mężczyźni 7 00:36:53.80 00:36:58.85 +00:07:10 (19.4%) 5:16 11.4 (80.9%)
8 KACZKOWSKI Krzysztof 737 WKZ KOZIENICE BBL Mężczyźni 8 WKZ KOZIENICE BBL 00:37:24.40 00:37:29.80 +00:07:41 (20.5%) 5:20 11.2 (79.4%)
9 GORZEC Piotr 818 BIEGAJĄCY ŚWIDNIK Mężczyźni 9 Biegający Świdnik 00:37:42.10 00:37:46.25 +00:07:57 (21.1%) 5:23 11.1 (78.7%)
10 KAWIAK Marek 740 Mężczyźni 10 00:37:44.15 00:37:51.15 +00:08:02 (21.3%) 5:23 11.1 (78.7%)
11 RYMARZ Robert 785 BYCHAWARUNNERS Mężczyźni 11 00:40:25.70 00:40:33.75 +00:10:45 (26.5%) 5:46 10.4 (73.8%)
12 JURKOWSKI Dariusz 736 BYCHAWA RUNNERS Mężczyźni 12 Bychawa Runners 00:40:44.10 00:40:52.10 +00:11:03 (27.1%) 5:49 10.3 (73.0%)
13 MORAWSKI Kajetan 767 Mężczyźni 13 00:41:15.65 00:41:26.00 +00:11:37 (28.1%) 5:53 10.2 (72.3%)
14 KLIMAS Mateusz 744 WKZ KOZIENICE BBL Mężczyźni 14 WKZ KOZIENICE BBL 00:42:03.50 00:42:13.15 +00:12:24 (29.4%) 6:00 10 (70.9%)
15 DZYR Konrad 714 Mężczyźni 15 00:42:27.75 00:42:36.35 +00:12:48 (30.0%) 6:03 9.9 (70.2%)
16 BABKIEWICZ Szymon 701 LUBELSKI BIEGACZ TEAM Mężczyźni 16 00:43:57.45 00:44:07.20 +00:14:18 (32.4%) 6:16 9.6 (68.1%)
17 WENERSKI Andrzej 806 MULTIMEDIA RUNNERS PUŁAWY Mężczyźni 17 Multimedia Runners Puławy 00:46:00.30 00:46:04.35 +00:16:16 (35.3%) 6:34 9.1 (64.5%)
18 GORZKOWSKI Marcin 725 Mężczyźni 18 00:46:07.75 00:46:16.25 +00:16:27 (35.6%) 6:35 9.1 (64.5%)
19 MIERZEJEWSKI Piotr 766 Mężczyźni 19 00:46:47.75 00:47:11.70 +00:17:23 (36.8%) 6:41 9 (63.8%)
20 SZCZĘSNY Daniel 765 Mężczyźni 20 00:46:55.75 00:47:12.65 +00:17:24 (36.9%) 6:42 9 (63.8%)
21 PYCKA Sławomir 779 BIEGAJĄCY ŚWIDNIK Mężczyźni 21 00:47:15.20 00:47:23.00 +00:17:34 (37.1%) 6:45 8.9 (63.1%)
22 STASIAK Marcin 795 Mężczyźni 22 00:47:29.30 00:47:49.95 +00:18:01 (37.7%) 6:47 8.8 (62.4%)
23 GROCHAL Norbert 729 LUBELSKI BANK SPÓŁDZIELCZY Mężczyźni 23 Lubelski Bank Spółdzielczy 00:49:31.85 00:49:59.50 +00:20:11 (40.4%) 7:04 8.5 (60.3%)
24 KAWKA Tomasz 742 GLORIA VICTIS Mężczyźni 24 00:50:11.95 00:50:24.30 +00:20:35 (40.9%) 7:10 8.4 (59.6%)
25 KIRYŁA Tomasz 743 BIEGAJĄCY ŚWIDNIK Mężczyźni 25 Biegający Świdnik 00:50:39.70 00:50:59.70 +00:21:11 (41.6%) 7:14 8.3 (58.9%)
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26 KWIATEK Maciej 755 BOSTON CELTICS Mężczyźni 26 00:50:47.20 00:51:04.60 +00:21:16 (41.6%) 7:15 8.3 (58.9%)
27 KAMINSKI Krzysztof 738 Mężczyźni 27 00:51:14.00 00:51:38.65 +00:21:50 (42.3%) 7:19 8.2 (58.2%)
28 BIELAK Sebastian 707 Mężczyźni 28 00:52:19.40 00:52:33.30 +00:22:44 (43.3%) 7:28 8 (56.7%)
29 JĘŻAK Maciej 734 KAROLINA FAŁEK Mężczyźni 29 00:52:44.85 00:53:00.20 +00:23:11 (43.8%) 7:32 8 (56.7%)
30 SARAN Maciej 815 Mężczyźni 30 00:52:56.90 00:53:17.25 +00:23:28 (44.1%) 7:33 7.9 (56.0%)
30 GRZEGORCZYK Mateusz 730 Mężczyźni 30 00:52:56.70 00:53:17.25 +00:23:28 (44.1%) 7:33 7.9 (56.0%)
32 GUSTAW Krzysztof 731 Mężczyźni 32 00:53:32.45 00:53:52.10 +00:24:03 (44.7%) 7:38 7.8 (55.3%)
33 SZYMANEK Krzys 802 MULTIMEDIA RUNNERS PUŁAWY Mężczyźni 33 Multimedia Runners Puławy 00:56:42.25 00:57:06.95 +00:27:18 (47.8%) 8:06 7.4 (52.5%)
34 PODGÓRSKI Marcin 777 Mężczyźni 34 Biegający Świdnik 00:56:47.40 00:57:08.65 +00:27:20 (47.8%) 8:06 7.4 (52.5%)
35 GAWROŃSKI Bartłomiej 723 Mężczyźni 35 00:57:11.30 00:57:37.85 +00:27:49 (48.3%) 8:10 7.3 (51.8%)
36 GAŃSKI Filip 721 Mężczyźni 36 00:58:21.40 00:58:39.80 +00:28:51 (49.2%) 8:20 7.2 (51.1%)
37 SZEWCZYK Paweł 798 BIEGAJĄCY ŚWIDNIK Mężczyźni 37 Biegający Świdnik 00:58:24.15 00:58:42.45 +00:28:54 (49.2%) 8:20 7.2 (51.1%)
38 RAK Paweł 781 BIEGAJĄCY ŚWIDNIK Mężczyźni 38 Biegający Świdnik 01:00:30.70 01:00:43.20 +00:30:54 (50.9%) 8:38 6.9 (48.9%)
39 GRABOWSKI Marcin 726 Mężczyźni 39 01:03:13.10 01:03:37.10 +00:33:48 (53.1%) 9:01 6.6 (46.8%)
40 MAKSYMIK Krzysztof 761 DZIKIE GRUBASY SZATANA Mężczyźni 40 Dzikie Grubasy Szatana 01:06:26.25 01:06:33.50 +00:36:45 (55.2%) 9:29 6.3 (44.7%)
41 BANY Piotr 704 BIEGUSIEM.PL Mężczyźni 41 01:10:00.00 01:10:00.00 +00:40:11 (57.4%) 10:00 6 (42.6%)
42 CELEJEWSKI Krzysztof 813 Mężczyźni 42   (0.0%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Drużyna 1

Czas
netto
7km

Czas
brutto
7km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

Znaleziono 42 wynik(ów)
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