
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
C1

3.7km
C1

5.8km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 LEWANDOWSKI Tadeusz 8213 1949 WKB PIAST WROCŁAW Weteran III M - 70 1 00:36:06 00:56:25 01:28:44.15  8:52 6.8 (100%)
2 SZYMAŁA Jan 8043 NIEZRZESZONY KO Weteran III M - 70 2 00:42:55 01:07:14 01:48:15.95 +00:19:31 (18.0%) 10:49 5.5 (80.9%)
3 GADZINOWSKI Ignacy 8028 Weteran III M - 70 3 01:13:56 02:01:32 03:06:03.75 +01:37:19 (52.3%) 18:36 3.2 (47.1%)

BIEG TROJAK TRAIL - 10 KM
Wydarzenie: Dolnośląski Festiwal Biegów Górskich
Organizator: Fundacja MARATONY GÓRSKIE
Data: 2020-07-19
Miejsce: Lądek-Zdrój
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: Weteran III M - 70

Znaleziono 3 wynik(ów)
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