
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 KRZEWIŃSKA Małgorzata 113 TKKF KOSZALIN K-50 1 00:23:29.60  4:41 12.8 (100%)
2 MYSZKOWSKA Grażyna 134 K-50 2 00:29:29.50 +00:05:59 (20.3%) 5:54 10.2 (79.7%)
3 KOZŁOWIECKA Małgorzata 249 K-50 3 00:31:29.20 +00:07:59 (25.4%) 6:17 9.5 (74.2%)
4 PEŁKA Iwona 156 K-50 4 00:31:41.25 +00:08:11 (25.9%) 6:20 9.5 (74.2%)
5 WOJANOWSKA Maryla 260 K-60 1 00:32:23.80 +00:08:54 (27.5%) 6:28 9.3 (72.7%)
6 RAMA Ewa 169 K-50 5 00:32:46.85 +00:09:17 (28.3%) 6:33 9.2 (71.9%)
7 MAŁYSZEWICZ Teresa 122 K-50 6 00:34:58.20 +00:11:28 (32.8%) 6:59 8.6 (67.2%)
8 GÓRSKA Dorota 57 K-50 7 00:36:23.40 +00:12:53 (35.4%) 7:16 8.2 (64.1%)
9 SOLAK Halina 188 ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA K-60 2 00:36:46.10 +00:13:16 (36.1%) 7:21 8.2 (64.1%)

BIEG TRZECH KRÓLI 5 KM (JAMNEŃSKI TOUR BIEGOWY)
Organiser: Rada Osiedla Jamno - Łabusz, Koszalińskie

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Date: 2018-01-06
Place: Koszalin
Distance: 5 km

Classification: K-50

Total 9 results.
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