Miejsce:

Koszalin Dystans:

Klasyfikacja: K-60

[Tglglb .

BIEG TRZECH KROLI 5 KM

Rada Osiedla Jamno - tabusz, Koszalinskie
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
2019-01-20

Koszalin

5 km

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik
1 KRZEWINSKA Matgorzata 104
2 STASZYNSKA Marianna 193
3 SOLAK Halina 185

Znaleziono 3 wynik(éw)

Kategoria
TKKF KOSZALIN K-60
BTC, ORZEL" K-60
SWIAT PLYTEK U KRYSPINA K-60

00:23:59.98
00:34:39.52
00:42:25.59

Tempo
min/km
4:48 12.5 (100%)
+00:10:39 (30.8%) 6:56 8.7 (69.6%)

+00:18:25 (43.4%) 8:29 7.1 (56.8%)
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