Data:

Koszalin Miejsce:

Dystans:

Klasyfikacja: K-60

Msc Zawodnik
KRZEWINSKA Matgorzata
DEJNAK Mariola
MARCZAK Matgorzata
WOJANOWSKA Maryla
KOZtOWIECKA Matgorzata
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Znaleziono 5 wynik(éw)

W -

Numer
129
41
147
250
121

Rada Osiedla Jamno - tabusz
2020-01-06

Koszalin

5 km

Klub
TKKF KOSZALIN

SPORT | REKREACJA DELFIN

BIEGOWEGO

Kategoria
K-60
K-60
K-60
K-60
K-60
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Mkat

BIEG TRZECH KROLI - Il ETAP JAMNENSKIEGO TOURU

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas

netto

5km
00:23:05.86
00:24:39.45
00:26:22.13
00:29:43.33
00:32:27.03

+00:01:33
+00:03:16
+00:06:37
+00:09:21
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6.3%)

12.4%)
22.3%)
28.8%)

Tempo
min/km
4:37
4:55
5:16
5:56
6:29

Tempo
km/h
13 (100%)
12.2 (93.8%)
11.4 (87.7%)
10.1 (77.7%)
9.2 (70.8%)
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