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Koszalin

Klasyfikacja: K-16

BIEG WALENTYNKOWY 5 KM (JAMNENSKI TOUR BIEGOWY)

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Rada Osiedla Jamno - tabusz, Koszalinskie
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

2018-02-11
Koszalin
5 km

Tempo

B4SF’®RT

1 HERING Aleksandra

2 CHORAZY Karolina

3 MEJER Aleksandra

4 SZNYTER Sabina

5 JANKOWSKA Monika
6 KOZUB Daria

7 SZEWCZYK Paulina

8

9 PAWLOWSKA Urszula
10 BURSZTA Marta

11 SUSKA Joanna

12 HERBUS Matgorzata
13 POKRZYWKA Olga

14 SLODZINSKA Martyna
15 JADCZAK Magdalena
16 KALKOWSKA Julita

17 KRYSTOSIK Paulina

Znaleziono 17 wynik(6w)

Zawodnik

MALINOWSKA-BURDA Aleksandra

118
31
139
234
81
119
231
133
237
25
227
70
185
212
79
924
123

DECATHLON KOSZALIN

LOSOST.E.A. M

KOLOBRZEG BIEGA
KARLINO BIEGAJ

£OSOS T.E.A.M

KOSZALIN

Kategoria
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
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00:22:41.70
00:23:10.50
00:23:12.05
00:24:18.70
00:25:03.45
00:25:32.25
00:26:51.65
00:27:04.80
00:27:22.75
00:28:48.70
00:28:48.90
00:30:27.35
00:30:28.65
00:32:08.15
00:32:13.95
00:32:38.25
00:32:48.85

+00:00:28
+00:00:30
+00:01:37
+00:02:21
+00:02:50
+00:04:09
+00:04:23
+00:04:41
+00:06:07
+00:06:07
+00:07:45
+00:07:46
+00:09:26
+00:09:32
+00:09:56
+00:10:07

2.1%)
2.2%)
6.6%)
9.4%)
11.1%)
15.5%)
16.2%)
17.1%)
21.2%)
21.2%)
25.5%)
25.5%)
29.4%)
29.6%)
30.5%)
30.8%)

AAAAAAAAAAAAAAAA

min/km
4:32
4:38
4:38
4:51
5:00
5:06
5:22
5:25
5:28
5:45
5:45
6:05
6:05
6:25
6:26
6:31
6:33

13.2 (100%)
12.9 (97.7%)
12.9 (97.7%)
12.3 (93.2%)
2 (90.9%)
11.7 (88.6%)
11.2 (84.8%)
11.1 (84.1%)
11 (83.3%)
10.4 (78.8%)
10.4 (78.8%)
9.9 (75.0%)
9.8 (74.2%)
9.3 (70.5%)
9.3 (70.5%)
9.2 (69.7%)
9.1 (68.9%)
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