
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 SZABAŁOWSKA Małgorzata 210 MKL SZCZECINEK K-20 1 00:19:38.87  3:55 15.3 (100%)
2 HISZCZYŃSKA Aleksandra 62 CSSP KOSZALIN K-20 2 00:21:37.42 +00:01:58 (9.1%) 4:19 13.9 (90.8%)
3 KRYNICKA Magdalena 113 K-20 3 00:22:24.55 +00:02:45 (12.3%) 4:29 13.4 (87.6%)
4 PŁATOSZ Magda 179 K-20 4 00:24:55.05 +00:05:16 (21.1%) 4:59 12 (78.4%)
5 FERET Alina 39 MAMUŚKI K-20 5 00:26:55.84 +00:07:16 (27.0%) 5:23 11.1 (72.5%)
6 KRYSTOSIK Paulina 115 BIEGAM BO LUBIĘ‚ BIEGAM DLA SIEBIE K-20 6 00:33:04.00 +00:13:25 (40.6%) 6:36 9.1 (59.5%)

BIEG WALENTYNKOWY - III ETAP JAMNEŃSKIEGO TOURU
BIEGOWEGO

Organiser: Rada Osiedla Jamno - Łabusz
Date: 2020-02-09
Place: Koszalin
Distance: 5 km

Classification: K-20

Total 6 results.
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