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Klasyfikacja: M50-59

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

BIEG WIKINGA

Uczniowski Klub Sportowy ,, WYSPA”, Gmina Wolin.

2022-09-25
Wolin
5 km

BIEG WIKINGA - 5 KM
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Tempo

Tempo

Zawodnik
1 FILIPOWSKI Dariusz 179
2 WOJCIECHOWSKI Krzysztof 267
3 HAWRYLAK Marcin 189
4 NAWROCKI Piotr 231
5 GRYMULA Marek 187
6 MASLYK Dariusz 224
7 CZERWINSKI Dariusz 172
8 DZIEMIDOWICZ Adam 274
9 JACYNA Miroslaw 193
10 MAJZNER Emir 219
11 LUBITZ André 213

Znaleziono 11 wynik(6w)

FEHLAU RUN TEAM
14 ZBOT/142 BLP

KB PIONIER SZCZECIN
LOVELASY

TRIGYM SZCZECIN

BIEGACZE SWINOUJSCIE

Kategoria
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Mkat
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Gmina Wolin

00:17:33.65
00:21:56.45
00:22:06.20
00:22:06.25
00:24:34.25
00:24:56.65
00:26:05.20
00:28:51.60
00:30:27.60
00:31:23.20
00:34:43.00

+00:04:22
+00:04:32
+00:04:32
+00:07:00
+00:07:23
+00:08:31
+00:11:17
+00:12:53
+00:13:49
+00:17:09

20.0%)
20.6%)
20.6%)
28.5%)
29.6%)
32.7%)
39.2%)
42.3%)
44.1%)
49.4%)
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min/km
3:30
4:23
4:25
4:25
4:54
4:59
5:13
5:46
6:05
6:16
6:56

km/h
100%)
80.1%)
13.6 (79.5%)
13.6 (79.5%)
12.2 (71.3%)
12 (70.2%)
11.5 (67.3%)
10.4 (60.8%)
9.9 (57.9%)
9.6 (56.1%)
8.6 (50.3%)

17.1
13.7
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