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Klasyfikacja: K60+

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik
MARTYNA Ewa 464
CEBEREK-PLOTCZYK Marcelina 411
STASIAK Iwona 519
JABLONSKA Danusia 434
CZA)JKOWSKA Irena 520
MACIEJEWSKA Grazyna 461
MASLOWSKA Alina 465
ZUSEL Grazyna 516
ZELEK Grazyna 511
TRZNADEL Ludmila 503
TARNOWSKA Maria 500
SZAMBELAN Elzbieta 499
NOWICKA Krystyna 473
GROCHOLSKA Urszula 429
KONIECZNA Irena 451
PLATO Anna 479
JARZAB Anna 441

leziono 17 wynik(6w)

BIEG WIKINGA - NORDIC WALKING - 5 KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

BIEG WIKINGA - WOLIN 2019
Uczniowski Klub Sportowy ,, WYSPA”, Gmina Wolin.

2019-09-29
Wolin
5 km

PACZOCZIKEJKOS

STARGARD JA SIE NIE SCIGAM

NIEZRZESZONA

Kategoria

K60+
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Gmina Wolin
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00:38:33.05
00:41:14.15
00:41:54.00
00:42:00.60
00:42:20.60
00:42:55.85
00:44:18.80
00:44:31.40
00:45:04.90
00:45:37.60
00:46:10.75
00:46:30.80
00:46:33.75
00:47:04.65
00:48:26.65
00:50:24.75
00:51:16.75

+00:02:43
+00:03:23
+00:03:26
+00:03:49
+00:04:23
+00:05:48
+00:05:58
+00:06:32
+00:07:12
+00:07:44
+00:08:00
+00:08:04
+00:08:34
+00:09:54
+00:12:04
+00:12:47
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Tempo
min/km

7:42
8:15
8:22
8:24
8:28
8:35
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8:54
9:00
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9:41
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Tempo
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4 (82.1%

4 (82.1%

4 (82.1%
6.2 (79.5%
6 (76.9%)
5.8 (74.4%)
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