1 BRZEZINSKI Andrzej

2 KOWALCZUK Dariusz
3 KARPALA Hanna

4 PODKANSKI Krzysztof
5 BOCZULA Krzysztof

6 KACPRZAK Stawek

7 NOWAKOWSKA Sylwia
8 SKRZYPCZYNSKI Sebastian
9 DZIEDZIC J6zef

10 WOSZCZAK Krystian
11 SIWEK Grzegorz

12 GRAPATYN Piotr

13 OLECH Bogustaw

14 BURDA Katarzyna

15 OBOLEWICZ Karol

16 PACEK Mirostaw

17 STANCZYK Krzysztof
18 PRZYBYLAK Pawet
DNC DZIEPAK Piotr

DNC ANDREJCZUK Wiatek
Znaleziono 20 wynik(6w)

‘ IGRZYSKA

BOHATEROW
Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

BIEGACZE | PIECHURZY

Obroncy Wybrzeza - Westerplatte 1939

Igrzyska Bohaterdéw
2021-09-01

Polska

445 km

LANRUNS

KZKG RP

LANRUNS
BYDGOSZCZ NA START
NIEZRZESZONY

KB V-MAX ADAMOW

1 BLTR / MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE

Kategoria
Weterani Starsi M
Seniorzy Starsi M
Weterani Mtodsi K
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Mastersi M
Mastersi K
Mastersi M
Weterani Mfodsi M
Seniorzy Starsi M
Mastersi M
Mastersi M
Weterani Starsi M
Mastersi K
Seniorzy Starsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Starsi M
Weterani Mtodsi M
Mastersi M
Weterani Mfodsi M

Mkat
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INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Druzyna 1
Lanruns

LANRUN/TEAM
Bydgoszcz na Start

Dystans
445,0 KM
445,0 KM
445,0 KM
445,0 KM
427,8 KM
314,0 KM
283,8 KM
281,5 KM
277,3 KM
231,4 KM
199,2 KM
185,9 KM
173,1 KM
141,4 KM
104,1 KM
96,4 KM
92,5 KM
92,2 KM
KM
KM
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-17.198
-130.981
1Bl
-163.5
-167.674
-213.563
-245.85
-259.099
-271.87
-303.63
-340.9
-348.559
-352.51
-352.82

Tempo
min/km
17:12
8:24
23:40
8:32
9:21
6:37
16:00
78:00
7:44
7:11
15:59
7:18
52:11
7:02
8:34
10:29
8:47
10:46
7:06
9:40

BASEGRI

Tempo

km/h

3.5 (100%)
7.1 (202.9%)
2.5 (71.4%)

7 (200.0%)
6.4 (182.9%)

9 (257.1%)
3.7 (105.7%)
0.8 (22.9%)
7.7 (220.0%
8.3 (237.1%
3.8 (108.6%
8.2 (234.3%
1.1 (31.4%)
8.5 (242.9%)

7 (200.0%)
5.7 (162.9%)
6.8 (194.3%)
5.6 (160.0%)
)
)

—_ = = =

8.4 (240.0%
6.2 (177.1%
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