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1 TRYVASHKEVICH Yauhen 321 Elite Pro Mężczyźni 1 00:36:18 01:13:21.55  7:20 8.2 (100%)
2 OŚLIZŁO Tomasz 289 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 2 00:36:28 01:13:47.90 +00:00:26 (0.6%) 7:22 8.1 (98.8%)
3 RUTKOWSKI Mariusz 307 WOLF TEAM Elite Pro Mężczyźni 3 00:37:43 01:17:15.70 +00:03:54 (5.1%) 7:43 7.8 (95.1%)
4 SZULWACH Cezary 370 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 4 00:37:16 01:18:40.55 +00:05:19 (6.8%) 7:52 7.6 (92.7%)
5 BĄK Daniel 329 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 5 00:37:43 01:19:31.10 +00:06:09 (7.7%) 7:57 7.5 (91.5%)
6 SELIANIN Dmytro 323 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 6 00:38:30 01:19:33.80 +00:06:12 (7.8%) 7:57 7.5 (91.5%)
7 FORMELA Piotr 279 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 7 00:37:41 01:19:52.95 +00:06:31 (8.2%) 7:59 7.5 (91.5%)
8 STOKOWSKI Dariusz 276 RUNMAGEDDON TEAM Elite Pro Mężczyźni 8 00:38:48 01:20:45.15 +00:07:23 (9.2%) 8:04 7.4 (90.2%)
9 MARKOWSKI Fabian 325 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 9 00:40:52 01:21:57.65 +00:08:36 (10.5%) 8:11 7.3 (89.0%)
10 KRÓL Piotr 297 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 10 00:39:27 01:22:06.80 +00:08:45 (10.7%) 8:12 7.3 (89.0%)
11 LISOWSKI Grzegorz 299 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 11 00:40:08 01:22:57.90 +00:09:36 (11.6%) 8:17 7.2 (87.8%)
12 KIĘPISTY Patryk 366 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 12 00:40:18 01:23:14.25 +00:09:52 (11.9%) 8:19 7.2 (87.8%)
13 SAVANOVICH Vitali 302 Elite Pro Mężczyźni 13 00:39:51 01:23:18.75 +00:09:57 (11.9%) 8:19 7.2 (87.8%)
14 KRZYSTYNIAK Robert 300 GORĄCY POTOK TEAM Elite Pro Mężczyźni 14 00:38:27 01:23:44.65 +00:10:23 (12.4%) 8:22 7.2 (87.8%)
15 ŁOSIN Marta 202 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Kobiety 1 00:39:40 01:23:54.05 +00:10:32 (12.6%) 8:23 7.2 (87.8%)
16 TRAPKOWSKI Przemysław 369 XRUNNERS Elite Pro Mężczyźni 15 00:40:19 01:24:18.65 +00:10:57 (13.0%) 8:25 7.1 (86.6%)
17 PUZDROWSKI Jarek 327 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 16 00:41:43 01:24:51.00 +00:11:29 (13.5%) 8:29 7.1 (86.6%)
18 BUDZISZ Krzysztof 343 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 17 00:40:56 01:25:18.05 +00:11:56 (14.0%) 8:31 7 (85.4%)
19 GAŁDYN Kamil 310 GORĄCY POTOK TEAM Elite Pro Mężczyźni 18 00:38:43 01:25:19.15 +00:11:57 (14.0%) 8:31 7 (85.4%)
20 KALWAS Mateusz 358 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 19 00:40:32 01:25:49.70 +00:12:28 (14.5%) 8:34 7 (85.4%)
21 SZULWACH Maciej 283 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 20 00:40:40 01:25:50.90 +00:12:29 (14.5%) 8:35 7 (85.4%)
22 LORYCH Krystian 312 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 21 00:39:13 01:26:06.85 +00:12:45 (14.8%) 8:36 7 (85.4%)
23 WAŁDOWSKI Dominik 346 XRUNNERS Elite Pro Mężczyźni 22 00:42:19 01:26:12.85 +00:12:51 (14.9%) 8:37 7 (85.4%)
24 JAKUBCZAK Marcin 342 BEST BEASTS Elite Pro Mężczyźni 23 00:42:27 01:26:18.60 +00:12:57 (15.0%) 8:37 7 (85.4%)
25 MAZUR Damian 292 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 24 00:42:53 01:26:42.65 +00:13:21 (15.4%) 8:40 6.9 (84.1%)
26 SZKURŁAT Tomasz 285 POWER TRAINING Elite Pro Mężczyźni 25 00:39:33 01:27:42.30 +00:14:20 (16.4%) 8:46 6.8 (82.9%)
27 RYNKIEWICZ Mateusz 336 RUNMAGEDDON TEAM Elite Pro Mężczyźni 26 00:41:06 01:27:49.60 +00:14:28 (16.5%) 8:46 6.8 (82.9%)
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28 PRYKOWSKI Tomasz 322 GORĄCY POTOK TEAM Elite Pro Mężczyźni 27 00:43:33 01:28:08.25 +00:14:46 (16.8%) 8:48 6.8 (82.9%)
29 CHOMICZ Krzysztof 286 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 28 00:41:44 01:28:24.70 +00:15:03 (17.0%) 8:50 6.8 (82.9%)
30 OBRĘBSKI Patryk 331 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 29 00:42:19 01:28:39.05 +00:15:17 (17.2%) 8:51 6.8 (82.9%)
31 FILIP Bartosz 291 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 30 00:41:36 01:28:50.40 +00:15:28 (17.4%) 8:53 6.8 (82.9%)
32 MIŁOŚ Tomasz 357 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 31 00:41:28 01:28:59.70 +00:15:38 (17.6%) 8:53 6.7 (81.7%)
33 KOŁAKOWSKI Krzysztof 273 RUNMAGEDDON TEAM Elite Pro Mężczyźni 32 00:42:59 01:30:32.55 +00:17:11 (19.0%) 9:03 6.6 (80.5%)
34 SZYMAŃSKI Paweł 350 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 33 00:40:38 01:30:40.00 +00:17:18 (19.1%) 9:04 6.6 (80.5%)
35 DASZKIEWICZ Małgorzata 195 POWER TRAINING Elite Pro Kobiety 2 00:42:10 01:30:58.40 +00:17:36 (19.4%) 9:05 6.6 (80.5%)
36 MAŁYSIAK Jarosław 296 DRAGON RUNNERS Elite Pro Mężczyźni 34 00:43:23 01:31:10.65 +00:17:49 (19.5%) 9:07 6.6 (80.5%)
37 KALINOWSKI Krystian 277 RUNMAGEDDON TEAM Elite Pro Mężczyźni 35 00:42:42 01:31:23.05 +00:18:01 (19.7%) 9:08 6.6 (80.5%)
38 MEŃKO Michał 368 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 36 00:43:10 01:31:31.20 +00:18:09 (19.8%) 9:09 6.6 (80.5%)
39 JAKUBIK Dawid 260 Elite Pro Mężczyźni 37 00:43:36 01:32:00.55 +00:18:39 (20.3%) 9:12 6.5 (79.3%)
40 RYNKIEWICZ Agnieszka 206 GORĄCY POTOK TEAM Elite Pro Kobiety 3 00:45:26 01:34:13.70 +00:20:52 (22.1%) 9:25 6.4 (78.0%)
41 BAŁDYGA Miłosz 280 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 38 00:44:33 01:34:20.75 +00:20:59 (22.2%) 9:26 6.4 (78.0%)
42 KUPIS Łukasz 345 GORĄCY POTOK TEAM Elite Pro Mężczyźni 39 00:44:41 01:34:35.20 +00:21:13 (22.4%) 9:27 6.3 (76.8%)
43 KURTA Rafał 334 XRUNNERS Elite Pro Mężczyźni 40 00:44:12 01:35:11.50 +00:21:49 (22.9%) 9:31 6.3 (76.8%)
44 OŚLIZŁO Mateusz 344 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 41 00:45:25 01:35:30.85 +00:22:09 (23.2%) 9:33 6.3 (76.8%)
45 ZALEJASZ Sylwester 265 XRUNNERS Elite Pro Mężczyźni 42 00:45:43 01:36:27.70 +00:23:06 (23.9%) 9:38 6.2 (75.6%)
46 JELIŃSKI Mateusz 348 XRUNNERS Elite Pro Mężczyźni 43 00:46:17 01:36:47.30 +00:23:25 (24.2%) 9:40 6.2 (75.6%)
47 MALCZEWSKI Daniel 272 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 44 00:44:11 01:37:16.50 +00:23:54 (24.6%) 9:43 6.2 (75.6%)
48 KROPIDŁOWSKI Grzegorz 304 WOLF TEAM Elite Pro Mężczyźni 45 00:45:06 01:38:18.10 +00:24:56 (25.4%) 9:49 6.1 (74.4%)
49 JAGODZIŃSKI Karol 282 POWER TRAINING Elite Pro Mężczyźni 46 00:44:12 01:38:21.15 +00:24:59 (25.4%) 9:50 6.1 (74.4%)
50 JSZKIEWICZ Dominik 365 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 47 00:45:57 01:38:44.15 +00:25:22 (25.7%) 9:52 6.1 (74.4%)
51 TESKA Patrycja 212 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Kobiety 4 00:46:43 01:38:53.85 +00:25:32 (25.8%) 9:53 6.1 (74.4%)
52 KARCZ Oskar 267 LEMON TEAM Elite Pro Mężczyźni 48 00:48:43 01:42:27.75 +00:29:06 (28.4%) 10:14 5.9 (72.0%)
53 SAVINOVA Liza 200 Elite Pro Kobiety 5 00:49:20 01:42:57.15 +00:29:35 (28.7%) 10:17 5.8 (70.7%)
54 SZARUGA Małgorzata 205 SOCIOS SILESIA Elite Pro Kobiety 6 00:47:18 01:42:59.40 +00:29:37 (28.8%) 10:17 5.8 (70.7%)
55 SKRZYSZOWSKI Janusz 303 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 49 00:44:48 01:43:13.85 +00:29:52 (28.9%) 10:19 5.8 (70.7%)
56 KARBOWSKI Sławomir 250 LISY OCR Elite Pro Mężczyźni 50 00:46:00 01:44:44.25 +00:31:22 (30.0%) 10:28 5.7 (69.5%)
57 GAŁUSZYŃSKI Paweł 264 ACTIVE FLOW Elite Pro Mężczyźni 51 00:49:36 01:44:54.65 +00:31:33 (30.1%) 10:29 5.7 (69.5%)
58 ŚWIERSZCZ Paweł 306 Elite Pro Mężczyźni 52 00:51:09 01:45:44.10 +00:32:22 (30.6%) 10:34 5.7 (69.5%)
59 DĄBROWSKI Michał 311 WOLF TEAM Elite Pro Mężczyźni 53 00:50:51 01:46:00.40 +00:32:38 (30.8%) 10:36 5.7 (69.5%)
60 PERKOWSKI Paweł 275 POWER TRAINING Elite Pro Mężczyźni 54 00:48:19 01:46:26.05 +00:33:04 (31.1%) 10:38 5.6 (68.3%)
61 DACIO Mirek 254 Elite Pro Mężczyźni 55 00:48:28 01:46:29.65 +00:33:08 (31.1%) 10:38 5.6 (68.3%)
62 WIENDLOCHA Paweł 318 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 56 00:48:12 01:47:16.70 +00:33:55 (31.6%) 10:43 5.6 (68.3%)
63 MALCZEWSKI Tomasz 251 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 57 00:48:32 01:47:43.55 +00:34:22 (31.9%) 10:46 5.6 (68.3%)
64 KNOP Marcin 256 LEMON TEAM Elite Pro Mężczyźni 58 00:52:32 01:47:44.40 +00:34:22 (31.9%) 10:46 5.6 (68.3%)
65 MACHTYL Zygmunt 347 BEST BEASTS Elite Pro Mężczyźni 59 00:51:41 01:48:32.45 +00:35:10 (32.4%) 10:51 5.5 (67.1%)
66 KACPERSKI Jacek 284 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 60 00:50:31 01:48:48.10 +00:35:26 (32.6%) 10:52 5.5 (67.1%)
67 GAŁUSZYŃSKA Katarzyna 191 ACTIVE FLOW Elite Pro Kobiety 7 00:54:27 01:52:01.80 +00:38:40 (34.5%) 11:12 5.4 (65.9%)
68 PORCZYK Zbigniew 328 POWER TRAINING Elite Pro Mężczyźni 61 00:51:18 01:52:27.75 +00:39:06 (34.8%) 11:14 5.3 (64.6%)
69 SERAFIŃSKI Robert 266 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 62 00:54:27 01:54:07.45 +00:40:45 (35.7%) 11:24 5.3 (64.6%)
70 JASTRZĘBSKI Sławomir 333 BESTIE OCR LEGIONOWO Elite Pro Mężczyźni 63 00:54:07 01:56:41.85 +00:43:20 (37.1%) 11:40 5.1 (62.2%)
71 KOŁODZIEJEK Robert 255 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 64 00:55:26 01:59:12.35 +00:45:50 (38.5%) 11:55 5 (61.0%)
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72 PŁÓCIENNIK Piotr 351 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 65 00:52:42 02:00:45.75 +00:47:24 (39.3%) 12:04 5 (61.0%)
73 ZIARKOWSKI Mirosław 340 FIT MORE RYBNIK Elite Pro Mężczyźni 66 00:54:58 02:03:27.50 +00:50:05 (40.6%) 12:20 4.9 (59.8%)
74 WIŚNIEWSKI Michał 363 BEST BEASTS Elite Pro Mężczyźni 67 00:53:02 02:05:06.95 +00:51:45 (41.4%) 12:30 4.8 (58.5%)
75 DARGA Marcin 356 WOLF TEAM Elite Pro Mężczyźni 68 00:56:51 02:07:27.60 +00:54:06 (42.4%) 12:44 4.7 (57.3%)
76 MOKSIK Jan 268 FIT MORE RYBNIK Elite Pro Mężczyźni 69 00:59:21 02:07:48.40 +00:54:26 (42.6%) 12:46 4.7 (57.3%)
77 HAJEWSKI Michał 274 CARBON SILESIA SPORT Elite Pro Mężczyźni 70 00:58:11 02:10:04.65 +00:56:43 (43.6%) 13:00 4.6 (56.1%)
78 MISSALA Michał 309 POWER TRAINING Elite Pro Mężczyźni 71 00:55:00 02:10:30.35 +00:57:08 (43.8%) 13:03 4.6 (56.1%)
79 GABELGAARD Tanja 197 Elite Pro Kobiety 8 01:04:56 02:11:43.40 +00:58:21 (44.3%) 13:10 4.6 (56.1%)
80 MĘDELEWSKI Paweł 298 OBSTACLE CENTER TEAM Elite Pro Mężczyźni 72 01:05:12 02:13:19.35 +00:59:57 (45.0%) 13:19 4.5 (54.9%)
81 SITKO Krystyna 203 SOCIOS SILESIA Elite Pro Kobiety 9 01:05:15 02:14:16.40 +01:00:54 (45.4%) 13:25 4.5 (54.9%)
82 KOŁODZIEJCZYK Dariusz 294 SOCIOS SILESIA Elite Pro Mężczyźni 73 00:59:01 02:14:28.80 +01:01:07 (45.4%) 13:26 4.5 (54.9%)
83 ŁUSZCZAK Anna 190 LEMON TEAM Elite Pro Kobiety 10 01:05:27 02:20:47.30 +01:07:25 (47.9%) 14:04 4.3 (52.4%)
84 ZALEJASZ Paulina 192 XRUNNERS Elite Pro Kobiety 11 01:05:33 02:20:52.95 +01:07:31 (47.9%) 14:05 4.3 (52.4%)
85 JANISZEWSKI Grzegorz 281 DZIADY OCR Elite Pro Mężczyźni 74 01:05:53 02:22:18.75 +01:08:57 (48.5%) 14:13 4.2 (51.2%)
86 GAŃKO Mateusz 353 Elite Pro Mężczyźni 75 01:06:47 02:24:17.70 +01:10:56 (49.2%) 14:25 4.2 (51.2%)
87 KOCHANEK Agata 196 ACTIVE FLOW Elite Pro Kobiety 12 01:11:19 02:29:25.00 +01:16:03 (50.9%) 14:56 4 (48.8%)
88 GAŃKO Karolina 194 OBSTACLE CENTER TEAM Elite Pro Kobiety 13 01:04:28 02:31:03.65 +01:17:42 (51.4%) 15:06 4 (48.8%)
89 JAROSZ Agnieszka 204 SOCIOS SILESIA Elite Pro Kobiety 14 01:16:14 02:37:02.15 +01:23:40 (53.3%) 15:42 3.8 (46.3%)
90 ZABOROWSKI Łukasz 313 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Mężczyźni 76 00:50:34 +00:14:16 10:06 5.9 (72.0%)
91 SKWAREK Tomasz 330 CARBON SILESIA SPORT Elite Pro Mężczyźni 77 00:52:23 +00:16:05 10:28 5.7 (69.5%)
DQ CHMIELORZ Józef 335 CARBON SILESIA SPORT Elite Pro Mężczyźni 00:41:38 DQ 01:27:48.85 DQ 0:00 6.8 (82.9%)
DNC BRZEZIŃSKI Bartosz 271 RUNMAGEDDON TEAM Elite Pro Mężczyźni 00:44:30 01:37:15.05 0:00 6.2 (75.6%)
DNC ABRAMOWICZ Michał 316 BIEGUN OCR TEAM Elite Pro Mężczyźni 00:49:22 01:48:46.65 0:00 5.5 (67.1%)
DNC DRZEWIECKI Marcin 317 MAD RUNNERS Elite Pro Mężczyźni 00:51:32 01:49:32.90 0:00 5.5 (67.1%)
DNC BUGAJSKI Bartosz 362 GORĄCY POTOK TEAM Elite Pro Mężczyźni 00:55:51 01:50:55.15 0:00 5.4 (65.9%)
DNC PROŃ Patryk 293 Elite Pro Mężczyźni 00:55:19 02:00:21.30 0:00 5 (61.0%)
DNC POGRZEBSKI Roman 315 WOLF TEAM Elite Pro Mężczyźni 00:59:03 02:09:02.00 0:00 4.6 (56.1%)
DNC ZIEMNICKI Tomasz 278 FIT MORE RYBNIK Elite Pro Mężczyźni 01:07:22 02:15:37.05 0:00 4.4 (53.7%)
DNC MIZGALSKI Jacek 326 DZIADY OCR Elite Pro Mężczyźni 00:59:52 02:22:56.15 0:00 4.2 (51.2%)
DNC MARKOWSKA Nikola 210 RAJSPORT ACTIVE Elite Pro Kobiety 01:30:18 02:42:50.95 0:00 3.7 (45.1%)
DNC ZAWADZKA Monika 152 XRUNNERS Elite Pro Kobiety 01:15:34  (0.0%)
DNC GÓRNAŚ Anna 208 SOCIOS SILESIA Elite Pro Kobiety 01:17:31  (0.0%)
DNC GĄSIOR Tomasz 288 CARBON SILESIA SPORT Elite Pro Mężczyźni 01:29:27  (0.0%)
DNC BARTŁOMIEJCZYK Sylwia 207 SOCIOS SILESIA Elite Pro Kobiety 01:31:43  (0.0%)
DNC ZACHARA Katarzyna 198 LEMON TEAM Elite Pro Kobiety 01:44:34  (0.0%)

JASIŃSKA Alicja 201 GORĄCY POTOK TEAM Elite Pro Kobiety 00:54:36 DNF DNF - - (0.0%)
CUNHA Beatriz 211 XRUNNERS Elite Pro Kobiety 01:21:31 DNF DNF - - (0.0%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat 5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

Znaleziono 108 wynik(ów)


	BIEGUN ELITE PRO
	Klasyfikacja: Wszyscy


