BIEGUN OPEN L

Wydarzenie: Biegun - Lesne Tornado

Organizator: OCR Events B 4 S P @! R T
Data: 2021-11-06 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Gdynia

Dystans: 5 km

Tempo Tempo .
Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
1 ZAWADZKI Piotr 1337 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr3-M 6 3 0 9:21 6.4 (100%) 00:41:12 01:18:48
2 KARBOWSKI Stawomir 1552 Okr3-M 4 3 0 9:05 6.6 (103.1%) 00:42:03 01:42:03
3 PRZYBYLSKI Krzysztof 420 CROSSFIT STOCZNIA Okr2-M 4 2 -1 8:45 6.9 (107.8%) 00:42:11 00:43:49
4 MALINOWSKI Rafal 1419 JUNGLE NEXTREME Okr2-M 6 2 -1 9:17 6.5 (101.6%) 00:44:24 01:43:03
5 SZYMANSKI Artur 1399 CALISTHENICS PLOCK Okr2-M 7 2 -1 9:18 6.5 (101.6%) 00:46:20 01:37:21
6 WERYK Mateusz 649 BIEGUN OCR TEAM Okr1l-M 5 1 -2 9:19 6.4 (100%) 00:46:38 01:05:58
7 AUGUSTYNIAK Mariusz 329 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr3-M 14 3 0 10:45 5.6 (87.5%) 00:49:00 00:53:49
8 KREGIELSKI Bartosz 1397 PUH BTK BARTOSZ KREGIELSKI Okr3-M 16 3 0 10:50 5.5 (85.9%) 00:50:27 01:28:04
9 SEWERYN Mirostaw 1374 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr3-M 18 3 0 11:38 5.2 (81.3%) 00:50:36 01:30:16
10 KOTLOWSKI Marcin 1382 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr2-M 13 2 -1 10:57 5.5 (85.9%) 00:50:43 01:42:50
11 MAZURKIEWICZ Adam 1426 JUNGLE NEXTREME Okr2-M 15 2 -1 11:30 5.2 (81.3%) 00:55:21 01:54:07
12 DZIWISZEK Tomasz 1437 Okr2-M 16 2 -1 11:42 5.1 (79.7%) 00:55:35 01:55:09
13 RADOMSKI Adam 1475 BIEGUN OCR Okr1l-M 17 1 -2 11:37 5.2 (81.3%) 00:58:08 03:09:04

14  LASKOWSKI Przemystaw 1403 CALISTHENICS PLOCK Okr2-M 19 2 -1 12:39 4.7 (73.4%) 01:00:10 01:54:10


file:///biegun-lesne-tornado/m647.html
http://b4sport.pl

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
15 MATYSIEWICZ Grzegorz 1470 Okr1l-M 27 1 -2 12:23 4.8 (75.0%) 01:01:55 03:12:54
16 PLEBANEK Pawet 1037 BIEGUN OCR Okr1l-M 31 1 -2 12:34 4.8 (75.0%) 01:02:51 01:13:41
17 ANTOSIK Igor 1522 WYTRENOWANI Okr2-M 24 2 -1 13:58 4.3 (67.2%) 01:03:04 02:39:08
18 CZARNECKI Krzysztof 1478 BIEGUN OCR Okrl-M 32 1 -2 12:42 4.7 (73.4%) 01:03:30 03:14:27
19 PIETKA Grzegorz 888 Okr3-M 25 3 0 15:05 4 (62.5%) 01:04:40 01:21:56
20 KROPIDLOWSKI Stawomir 1591 AKADEMIA BIEGOWA KOSCIERZYNA Okr2 -M 44 2 -1 18:28 3.2 (50.0%) 01:06:14 03:01:39
21 MALENCZYK Sylwester 1577 Okr2-M 31 2 -1 15:59 3.8 (59.4%) 01:06:28 02:49:14
22 SITTERLEE Piotr 1401 Okr1l-M 39 1 -2 13:19 4.5 (70.3%) 01:06:37 02:48:21
23 WINKOWSKI Ireneusz 1319 Okr2-M 26 2 -1 14:50 4 (62.5%) 01:06:56 01:50:23
24 SCHMIDT Waldek 1485 MTB-MALE TROJMIASTO BIEGA WEJHEROWO Okr1l-M 42 1 -2 13:24 4.5 (70.3%) 01:07:00 03:17:58
25 GRABSKI Marek 1594 GREEN GOBLINS Okr1l-M 43 1 -2 13:46 4.4 (68.8%) 01:08:53 04:07:28
26 WANAGOS Przemystaw 509 BIEGUN OCR Okr1l-M 44 1 -2 13:58 4.3 (67.2%) 01:09:51 01:09:57
27 DOMZALA Pawet 1384 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr2-M 35 2 -1 16:36 3.6 (56.3%) 01:10:58 02:11:07
28 JAKSZEWICZ Stawomir 1293 GLADIATORSBYRMF4RT Okr1l-M 52 1 -2 14:51 4 (62.5%) 01:14:15 02:15:47
29 LIBERADZKI Marcin 1338 Okr2-M 40 2 -1 17:37 3.4 (53.1%) 01:14:21 02:08:37
30 PEK Dariusz 1479 Okrl-M 54 1 -2 14:56 4 (62.5%) 01:14:44 03:25:42
31 DETTLAFF Stawomir 1298 Okr1l-M 60 1 -2 15:27 3.9 (60.9%) 01:17:15 02:18:45
32 KULCZAK Pawet 845 Okr2-M 46 2 -1 19:56 3 (46.9%) 01:18:10 01:49:23
33 OGRODOWCZYK Adam 1097 Okr1l-M 68 1 -2 16:01 3.7 (57.8%) 01:20:08 02:00:27
34 BAL Sebastian 1123 Okr1l-M 69 1 -2 16:02 3.7 (57.8%) 01:20:11 02:00:28
35 ZIOMEK Daniel 1442 Okr1l-M 72 1 -2 16:09 3.7 (57.8%) 01:20:49 03:24:07
36 MROZINSKI Adam 618 Okr1l-M 93 1 -2 18:41 3.2 (50.0%) 01:33:27 01:52:53

37 SZULIMOWISZ Maciej 1395 Okr1-M 98 1 -2 19:03 3.1 (48.4%) 01:35:19 03:17:00



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
38 KABACINSKI Przemystaw 1575 Okr1l-M 104 1 -2 19:36 3.1 (48.4%) 01:38:02 04:27:58
39 ROSKIEWICZ Wojtek 1438 OLDIES BUT GOLDIES Okr2-M 48 2 -1 22:48 2.6 (40.6%) 01:38:13 02:55:41
40 KUROWSKI Jarostaw 655 OPEN BALANCE Okr1l-M 105 1 -2 19:45 3 (46.9%) 01:38:46 01:58:11
41 TANSKI Michat 1394 Okr1l-M 117 1 -2 21:17 2.8 (43.8%) 01:46:28 03:28:09
42 BURDZEL Ryszard 652 DZIKI Z TROJMIASTA Okr1l-M 125 1 -2 21:46 2.8 (43.8%) 01:48:51 02:08:13
43 TOLWINSKI Bogustaw 786 OCR ELBLAG Okr1l-M 129 1 -2 22:05 2.7 (42.2%) 01:50:29 02:09:54
44 DOMARECKI Marek 1441 Okr1l-M 130 1 -2 22:07 2.7 (42.2%) 01:50:35 03:53:54
45 KSIAZKIEWICZ Daniel 1334 SURVIWALTEAM Okr1l-M 134 1 -2 22:30 2.7 (42.2%) 01:52:33 03:13:27
46 ZYCH Dariusz 1349 SURVIWALTEAM Okrl-M 135 1 -2 22:30 2.7 (42.2%) 01:52:34 03:13:27
47 DYCZKOWSKI Andrzej 1353 SURVIWALTEAM Okrl-M 136 1 -2 22:30 2.7 (42.2%) 01:52:34 03:13:26
48 BEDNARSKI Marcin 1572 NORDEA Okrl-M 139 1 -2 23:23 2.6 (40.6%) 01:56:57 04:46:48
49 PRZYBYTEK Stawek 278 Okr1l-M 141 1 -2 23:51 2.5 (39.1%) 01:59:19 03:29:56
50 LOSIN Piotr 1467 Okr1l-M 145 1 -2 24:13 2.5 (39.1%) 02:01:07 04:12:05
51 MARZEION Grzegorz 1531 APOLLO Okr1l-M 149 1 -2 24:48 2.4 (37.5%) 02:04:00 04:34:04
52 LEWANDOWSKI Leszek 1568 LACROIX TEAM Okr1l-M 155 1 -2 25:38 2.3 (35.9%) 02:08:12 04:57:58
53 ZELAZEK Krzysztof 1593 Okr1l-M 165 1 -2 28:33 2.1 (32.8%) 02:22:49 05:21:24
54 KOWALCZYK Krzysztof 1492 Okr1l-M 166 1 -2 28:55 2.1 (32.8%) 02:24:38 04:44:55
55 BERENT Michat 1620 AMW Okr1l-M 174 1 -2 30:06 2 (31.3%) 02:30:30 05:40:24
56 MIKLASZEWICZ Radostaw 1503 Okr1l-M 182 1 -2 30:47 1.9 (29.7%) 02:33:58 04:54:16
57 KIEDROWSKI Remigiusz 1507 Okr1l-M 183 1 -2 30:57 1.9 (29.7%) 02:34:48 04:55:11
58 FILIP Krzysztof 1504 NOCLUB Okr1l-M 184 1 -2 30:58 1.9 (29.7%) 02:34:51 04:55:08

59 PAWLOWSKI Tomasz 1614 AMW Okr1-M 185 1 -2 30:58 1.9 (29.7%) 02:34:52 05:44:47



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. Rézn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
60 BRZEZICKI Maciej 1195 TREC TEAM Okr1l-M 198 1 -2 34:23 1.7 (26.6%) 02:51:56 03:43:18
61 MAKA Jarek 1260 TREC TEAM Okr1l-M 200 1 -2 34:23 1.7 (26.6%) 02:51:58 03:43:20

Znaleziono 61 wynik(6w)
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