BIEGUN OPEN L

Wydarzenie: Biegun - Lesne Tornado

Organizator: OCR Events B 4 S P @! R T
Data: 2021-11-06 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Gdynia

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: Okr 1 - K

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
1 JONACZYK Kasia 1488 BIEGUN OCR TEAM Okr1-K 1 1 0 9:27 6.3 (100%) 00:47:18 03:07:35
2 MILOS Barbara 1381 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr1-K 2 1 0 9:59 6 (95.2%) 00:49:57 02:26:05
3 WANAGOS Dorota 289 BIEGUN OCR Okr1-K 3 1 0 11:00 5.5 (87.3%) 00:55:01 00:55:07
4 SCHWEIZER Mirka 1385 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr1-K 4 1 0 11:12 5.4 (85.7%) 00:56:01 02:32:10
5 WIANECKA Agata 1339 BIEGUN OCR Okr1-K 5 1 0 11:52 5.1 (81.0%) 00:59:21 02:20:14
6 PROKOPOWICZ Weronika 1371 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr1-K 6 1 0 12:08 4.9 (77.8%) 01:00:43 02:31:18
7 POMIERSKA Anna 1463 BIEGUN OCR Okr1 - K 7 1 0 12:39 4.7 (74.6%) 01:03:19 03:14:16
8 CICHOCKA Martyna 1449 KONTENER FORMY Okr1-K 8 1 0 12:56 4.6 (73.0%) 01:04:44 03:08:00
9 KOLODZIEJSKA Marta 1476 BIEGUN OCR Okr1-K 9 1 0 13:00 4.6 (73.0%) 01:05:03 01:35:05
10 NADOLKOWSKI Paulina 1589 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr 1 -K 10 1 0 13:30 4.4 (69.8%) 01:07:30 01:58:48
11 OKROJ-SITTERLEE Mariola 1412 Okr 1 -K 11 1 0 13:35 4.4 (69.8%) 01:07:56 02:49:39
12 MAZEPA lzabela 1423 Okr 1 -K 12 1 0 13:47 4.4 (69.8%) 01:08:55 03:02:03
13 SZULWACH Weronika 255 BIEGUN OCR TEAM Okr1-K 13 1 0 13:50 4.3 (68.3%) 01:09:10 01:20:02

14 GRUSZKA Beata 1336 WOJOWNICZKI TEAM BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM  Okr1-K 14 1 0 14:17 4.2 (66.7%) 01:11:27 02:47:37


file:///biegun-lesne-tornado/m647.html
http://b4sport.pl

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
15 DOLIK Anna 1530 KONTENER FORMY Okr1-K 15 1 0 14:25 4.2 (66.7%) 01:12:06 03:51:22
16 GODLEWSKA Magdalena 333 CROSSFIT TEAM SUSZ Okrl1-K 16 1 0 14:25 4.2 (66.7%) 01:12:09 01:12:13
17 WOJCICKA Anna 1304 HELL'S HEAVEN SZCZECIN Okr1-K 17 1 0 14:53 4 (63.5%) 01:14:26 02:15:58
18 PODBIELSKA Gosia 1323 Okr1-K 18 1 0 15:00 4 (63.5%) 01:15:01 02:27:24
19 ROPELA Monika 1590 WOLF TEAM Okr1-K 19 1 0 15:06 4 (63.5%) 01:15:30 04:14:03
20 POHLID-DODA Anna 483 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 1 -K 20 1 0 15:10 4 (63.5%) 01:15:52 01:15:57
21 ROZMUS Ewelina 1370 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr1-K 21 1 0 15:11 3.9 (61.9%) 01:15:59 02:46:34
22 SZAtKOWSKA Agnieszka 1343 AMBASADOR Okr1-K 22 1 0 15:31 3.9 (61.9%) 01:17:39 02:38:30
23 ZIOMEK Anna 1481 BIEGUN OCR Okr1-K 23 1 0 15:34 3.9 (61.9%) 01:17:50 03:28:47
24  CISKA Renata 1435 JUNGLE NEXTREME Okr1-K 24 1 0 15:58 3.8 (60.3%) 01:19:53 03:13:01
25 GORA Aleksandra 1534 WOLF TEAM / SPICHLERZ Okr1-K 25 1 0 16:07 3.7 (58.7%) 01:20:37 03:59:52
26 DETTLAFF Magdalena 1299 Okr1-K 26 1 0 16:12 3.7 (58.7%) 01:21:02 02:22:33
27 BOGALECKA Paulina 647 BIEGUN OCR Okr1-K 27 1 0 16:28 3.6 (57.1%) 01:22:22 01:41:49
28 FIKUS Anna 1418 Okr1-K 28 1 0 16:43 3.6 (57.1%) 01:23:39 03:16:48
29 LESNICZAK Barbara 1424 #WKURW_TEAM Okr1-K 29 1 0 17:21 3.5 (55.6%) 01:26:45 03:19:52
30 KROGULEWSKA Anna 1313 BIEGUN OCR Okr1-K 30 1 0 17:26 3.4 (54.0%) 01:27:14 03:38:11
31 SZCZECHOWSKA Weronika 1354 SURVIWALTEAM Okr1-K 31 1 0 17:27 3.4 (54.0%) 01:27:18 02:48:11
32 PIEKARSKA Katarzyna 1376 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr1-K 32 1 0 17:38 3.4 (54.0%) 01:28:12 03:04:20
33 DOLAT Justyna 1421 JUST TEAM Okr 1 -K 33 1 0 17:39 3.4 (54.0%) 01:28:16 03:21:24
34 PETRYSZYN Marzena 706 Okr 1 -K 34 1 0 17:42 3.4 (54.0%) 01:28:30 01:47:55
35 DOS SANTOS TRINDADE Kamila 1535 Okr1-K 35 1 0 18:04 3.3 (52.4%) 01:30:23 04:09:41
36 DALKIEWICZ Marta 582 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr1-K 36 1 0 18:18 3.3 (52.4%) 01:31:31 01:42:21

37 RYBINSKA Marta 1373 TOPACTIVE Okr1-K 37 1 0 18:34 3.2 (50.8%) 01:32:52 03:03:28



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
38 KURPIOS Milena 804 OBSTACLE CENTER TEAM Okr 1 -K 38 1 0 19:01 3.2 (50.8%) 01:35:06 04:33:54
39 ZAWADZKA Weronika 1191 Okr1-K 39 1 0 19:10 3.1 (49.2%) 01:35:51 02:16:12
40 2ZOtC Beata 1578 DZIKI Z TROJMIASTA Okr1-K 40 1 0 12:50 4.7 (74.6%) 01:36:22 01:55:45
41 MACKOWSKA Edyta 1433 JUNGLE NEXTREME Okr1-K 41 1 0 19:16 3.1 (49.2%) 01:36:22 03:29:31
42 BALDOWSKA Monika 1408 Okr1-K 42 1 0 19:21 3.1 (49.2%) 01:36:49 04:06:53
43 PREWYSZ-KWINTO Marta Jolanta 1283 OBSTACLE CENTER TEAM Okr1-K 43 1 0 19:23 3.1 (49.2%) 01:36:58 04:07:03
44 MLYNSKA Joanna 1015 R.AMBO Okr1-K 44 1 0 19:28 3.1 (49.2%) 01:37:21 02:07:25
45 KRUPINSKA Wioletta 1294 Okr1-K 45 1 0 19:32 3.1 (49.2%) 01:37:41 02:39:12
46 ADAMCZYK Dorota 1462 Okr1-K 46 1 0 19:34 3.1 (49.2%) 01:37:51 03:48:49
47  ZIOBRO Aska 1331 Okr1-K 47 1 0 19:42 3(47.6%) 01:38:32 02:50:56
48 CYMAN lza 1059 Okr1-K 48 1 0 19:58 3(47.6%) 01:39:51 02:09:54
49 DZEMIDOK Natallia 623 DZIKI Z TROJMIASTA Okr 1 -K 49 1 0 20:22 2.9 (46.0%) 01:41:53 02:01:16
50 BOBCOV Dzoana 646 DZIKI Z TROJMIASTA Okr1-K 50 1 0 20:23 2.9 (46.0%) 01:41:55 02:01:17
51 ZWATYKANICZ Martyna 979 DZIKI Z TROJMIASTA Okr 1 -K 51 1 (0] 20:34 2.9 (46.0%) 01:42:50 02:02:14
52 RYZENWEBER Matgorzata 1536 ACTIVE FLOW Okr1-K 52 1 0 20:39 2.9 (46.0%) 01:43:18 04:22:35
53 JEZIORSKA Patrycja 1140 DENTAL M-STUDIO Okr1-K 53 1 0 20:44 2.9 (46.0%) 01:43:42 02:24:01
54 ZYRKOWSKA llona 1138 DENTAL M-STUDIO Okr1-K 54 1 0 20:44 2.9 (46.0%) 01:43:43 02:24:01
55 WNOROWSKA Magdalena 1541 OBSTACLE CENTER TEAM Okr1-K 55 1 0 20:48 2.9 (46.0%) 01:44:03 04:23:20
56 PIORKOWSKA Justyna 788 DZIKI Z TROJMIASTA Okr1-K 56 1 0 20:56 2.9 (46.0%) 01:44:40 02:04:04
57 BOGUSZ Paula 1194 WOLF TEAM Okr1-K 57 1 0 20:59 2.9 (46.0%) 01:44:57 02:36:14
58 TANSKA Marzena 1396 Okr1-K 58 1 0 21:17 2.8 (44.4%) 01:46:27 03:28:08

59 MATYSIUK Magdalena 1357 OUTDOOR TRAINING BIALYSTOK Okr1-K 59 1 0 21:18 2.8 (44.4%) 01:46:34 03:07:25



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
60 PAKULA Ewa 1284 OBSTACLE CENTER Okr1-K 60 1 0 21:20 2.8 (44.4%) 01:46:42 04:16:47
61 RADZIENSKA Kamila 1309 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr1-K 61 1 0 21:43 2.8 (44.4%) 01:48:39 02:50:14
62 SAJEWICZ Magda 798 DZIKI Z TROJMIASTA Okr1-K 62 1 0 21:46 2.8 (44.4%) 01:48:52 02:08:15
63 ARENDT Agnieszka 1308 ZARTA WATAHA Okr1-K 63 1 0 21:52 2.7 (42.9%) 01:49:23 02:50:56
64 SZUMIELEWICZ Kinga 1073 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr1-K 64 1 0 21:58 2.7 (42.9%) 01:49:53 02:19:55
65 DAMASZK Patrycja 1583 Okr1-K 65 1 0 22:08 2.7 (42.9%) 01:50:41 04:49:16
66 KALUZNA Katarzyna 1581 Okr1-K 66 1 0 22:08 2.7 (42.9%) 01:50:42 04:49:17
67 GALEZIOWSKA Edyta 1345 SURVIWALTEAM Okr1-K 67 1 (0] 22:30 2.7 (42.9%) 01:52:33 03:13:26
68 ZAJAC Katarzyna 1414 BIEGUN OCR Okr1-K 68 1 0 22:36 2.7 (42.9%) 01:53:03 03:46:14
69 SZYMANSKA Monika 1416 BIEGUN OCR Okr1-K 69 1 0 22:36 2.7 (42.9%) 01:53:04 03:46:15
70 KALKOWSKA Karolina 1455 POGOTOWIE RODZINNE POZNAN Okr1-K 70 1 0 22:59 2.6 (41.3%) 01:54:57 03:58:15
71 BISKUP Magdalena 1457 Okr1-K 71 1 0 23:05 2.6 (41.3%) 01:55:26 03:48:35
72 ZATORSKA Karolina 432 Okr1-K 72 1 0 23:17 2.6 (41.3%) 01:56:27 01:56:33
73 GUZIEWICZ Martyna 1096 Okr1-K 73 1 0 23:58 2.5 (39.7%) 01:59:54 02:40:12
74 KORDOWSKA Magdalena 1302 DZIKA WATAHA Okr1-K 74 1 0 23:59 2.5 (39.7%) 01:59:55 03:01:28
75 PATRA Katarzyna 753 Okr1-K 75 1 0 24:04 2.5 (39.7%) 02:00:21 02:19:46
76 CHYLEWSKA Aleksandra 1538 BAYWATCHOCR Okr1-K 76 1 0 24:09 2.5 (39.7%) 02:00:47 04:40:06
77 POREBSKA Katarzyna 1539 BAYWATCHOCR Okr1-K 77 1 0 24:09 2.5 (39.7%) 02:00:47 04:40:05
78 BRYLA Matgorzata 1002 Okr 1 -K 78 1 0 24:36 2.4 (38.1%) 02:03:01 02:33:04
79 GMITEREK Ania 1444 Okr 1 -K 79 1 0 25:05 2.4 (38.1%) 02:05:28 04:08:48
80 SERKOWSKA Laura 1453 Okr1-K 80 1 0 25:05 2.4 (38.1%) 02:05:29 04:08:47
81 BEMOWSKA Anna 1398 KONTENER FORMY Okr1-K 81 1 0 25:13 2.4 (38.1%) 02:06:09 03:47:52

82 MAJCHRZAK OSKIERA Karolina 1291 Okr1-K 82 1 0 25:22 2.4 (38.1%) 02:06:53 03:48:36



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
83 WADOLOWSKA Marta 1393 Okr1-K 83 1 0 25:27 2.4 (38.1%) 02:07:18 03:49:01
84 KASZALOWICZ Monika 1281 Okr1-K 84 1 0 25:30 2.4 (38.1%) 02:07:30 02:58:54
85 WILCZYNSKA Dorota 1569 LACROIX TEAM Okr1-K 85 1 0 25:37 2.3 (36.5%) 02:08:09 04:57:57
86 KASZOWICZ Julita 1567 LACROIX TEAM Okr1-K 86 1 0 25:38 2.3 (36.5%) 02:08:11 04:57:59
87 BRODZIK Kamila 1565 LACROIX TEAM Okr1-K 87 1 0 25:38 2.3 (36.5%) 02:08:11 04:57:58
88 MITROS Monika 1358 KONTENER FORMY Okr1-K 88 1 0 25:44 2.3 (36.5%) 02:08:41 03:50:24
89 BANAS Justyna 1196 TREC TEAM Okr1-K 89 1 0 27:27 2.2 (34.9%) 02:17:19 03:08:39
90 BEDNARCZYK Aleksandra 1603 AMW Okr1-K 90 1 0 27:42 2.2 (34.9%) 02:18:33 05:28:27
91 LOSIN Hanna 1468 Okr1-K 91 1 0 27:46 2.2 (34.9%) 02:18:53 04:29:51
92 PECAK Aleksandra 1615 AMW Okr 1 -K 92 1 0 28:13 2.1 (33.3%) 02:21:07 05:31:00
93 KIWLISZA Wiktoria 1605 AMW Okr 1 -K 93 1 0 28:13 2.1 (33.3%) 02:21:07 05:31:01
94 TOMCZAK Zuzanna 1606 AMW Okr 1 -K 94 1 0 28:33 2.1 (33.3%) 02:22:45 05:32:39
95 BOBEL Urszula 1617 AMW Okr 1 -K 95 1 0 28:48 2.1 (33.3%) 02:24:03 05:33:56
96 FOGT Maja 1609 AMW Okr 1 -K 96 1 (0] 28:58 2.1 (33.3%) 02:24:50 05:34:45
97 IWANOWSKA Zuzanna 1607 AMW Okr1-K 97 1 0 28:59 2.1 (33.3%) 02:24:58 05:34:53
98 MILEWSKA Marta 1545 Okr1-K 98 1 0 29:54 2 (31.7%) 02:29:31 05:08:46
99 KWIATKOWSKA Joanna 1413 LET'S GO 40+ ARMAGEDON Okr1-K 99 1 0 30:11 2 (31.7%) 02:30:58 04:24:09
100 TOKAREK Justyna 1544 Okr1-K 100 1 0 30:19 2 (31.7%) 02:31:37 05:10:53
101 MARZEION Angelika 1348 APOLLO Okr1-K 101 1 0 30:32 2 (31.7%) 02:32:43 05:02:46
102 JANKOWIAK Katarzyna 1480 Okrl1-K 102 1 0 30:42 2 (31.7%) 02:33:33 04:44:33
103 FILIP Nina 1498 Okrl1-K 103 1 0 30:56 1.9 (30.2%) 02:34:42 04:55:00

104 MARZEION Amelia 1347 Okr1-K 104 1 0 30:59 1.9 (30.2%) 02:34:58 05:05:02



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
105 KRZESZOWIEC Aleksandra 1500 Okrl1-K 105 1 0 31:02 1.9 (30.2%) 02:35:14 04:55:33
106 MIKLASZEWICZ Aleksandra 1502 Okrl1-K 106 1 0 31:05 1.9 (30.2%) 02:35:28 04:55:47
107 ROGALA Sandra 1608 AMW Okr1-K 107 1 0 31:34 1.9 (30.2%) 02:37:53 05:47:47
108 MIKLASZEWICZ Liliana 1501 Okr1-K 108 1 0 31:48 1.9 (30.2%) 02:39:00 04:59:19
109 WEGRZYN Aleksandra 1527 EURO STYL Okr1-K 109 1 0 32:23 1.9 (30.2%) 02:41:58 05:21:17
110 JANOWIECKA Angelika 1369 Okr1-K 110 1 0 33:33 1.8 (28.6%) 02:47:49 04:18:26
111 JEDYNAK Julita 1367 Okr1-K 111 1 0 34:15 1.8 (28.6%) 02:51:16 04:21:54
112 BOBOWSKA Agnieszka 1229 TREC TEAM Okr1-K 112 1 0 34:22 1.7 (27.0%) 02:51:54 03:43:18
113 SOBORSKA Matgorzata 1198 TREC TEAM Okr1-K 113 1 0 34:23 1.7 (27.0%) 02:51:55 03:43:16
114 ELIMER Marta 1199 TREC TEAM Okr1-K 114 1 0 34:23 1.7 (27.0%) 02:51:56 03:43:18
115 KRUK Agnieszka 1254 TREC TEAM Okr1-K 115 1 0 34:23 1.7 (27.0%) 02:51:57 03:43:17
116 DUZOWSKA Marzena 1227 TREC TEAM Okr1-K 116 1 0 34:23 1.7 (27.0%) 02:51:58 03:43:19

Znaleziono 116 wynik(éw)
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