BIEGUN OPEN L

Wydarzenie: Biegun - OCR Madness

Organizator: OCR Events B 4 S P @! R T
Data: 2022-10-15 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Gdynia

Dystans: 5 km

Tempo Tempo .
Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
1 HERASEVICH Maksim 534 Okrl-M 1 1 0 7:54 7.6 (100%) 00:39:32 02:56:51
2 MICHALIK Piotr 630 BIEGUN OCR TEAM Okrl-M 2 1 0 8:08 7.4 (97.4%) 00:40:44 01:09:48
3 OSCIK Krzysztof 563 VIKINGS RUN TEAM Okr1l-M 3 1 0 8:34 7 (92.1%) 00:42:54 00:43:04
4 SEWERYN Mirostaw 502 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okrl-M 4 1 0 8:57 6.7 (88.2%) 00:44:45 02:51:05
5 SYWANYCZ Ireneusz 459 PODTRZEPAKIEM Okr1l-M 5 1 0 9:11 6.5 (85.5%) 00:45:56 03:03:17
6 DABROWSKI Tomasz 642 MOVEMENT ARENA Okr1l-M 6 1 0 9:12 6.5 (85.5%) 00:46:04 02:52:23
7 KRUPINSKI Karol 403 Okr1l-M 7 1 0 9:37 6.2 (81.6%)  00:48:06 00:48:14
8 WANAGOS Przemystaw 553 BIEGUN OCR Okr1l-M 8 1 0 9:44 6.2 (81.6%) 00:48:44 01:58:57
9 PALACHA Andrzej 617 BIEGUN OCR Okrl-M 9 1 0 9:49 6.1 (80.3%) 00:49:05 02:36:42
10 BETIN Radostaw 533 Okrl-M 10 1 0 10:28 5.7 (75.0%) 00:52:21 03:09:41
11 CZAPLICKI Krystian 643 BIEGUN NINJA TEAM Okr1l-M 11 1 0 10:30 5.7 (75.0%) 00:52:31 02:58:51
12 CYMERYS Michat 519 NORDEA Okrl-M 12 1 0 10:42 5.6 (73.7%) 00:53:33 01:52:55
13 PEK Dariusz 628 BIEGUN OCR Okrl-M 13 1 0 10:44 5.6 (73.7%) 00:53:42 01:12:30

14 KOLODZIEJCZYK Jan 520 BIEGUN OCR Okr1-M 14 1 0 10:53 5.5 (72.4%) 00:54:26 02:23:50


file:///biegun-ocr-madness/m830.html
http://b4sport.pl

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
15 SUJKOWSKI Michat 445 Okr1l-M 15 1 0 10:53 5.5 (72.4%) 00:54:27 01:59:41
16 NIKITIN Wojciech 546 WYTRENOWANI Okr1l-M 16 1 0 11:25 5.3 (69.7%) 00:57:05 01:26:17
17 WIELGORSKI Karol 773 Okr1l-M 17 1 0 11:43 5.1 (67.1%) 00:58:36 03:04:58
18 PALACHA Mikotaj 618 BIEGUN OCR Okrl-M 18 1 0 11:53 5 (65.8%) 00:59:27 02:47:04
19 GULBINOWICZ Dariusz 542 BLOTNIAK STAWOWY Okrl-M 19 1 0 11:53 5 (65.8%) 00:59:29 00:59:40
20 MATERA Piotr 409 Okrl-M 20 1 0 12:15 4.9 (64.5%) 01:01:18 02:00:44
21 GAZDA Mateusz 581 Okr1l-M 21 1 0 12:28 4.8 (63.2%) 01:02:22 02:50:01
22 +tOSIN Marek 408 BIEGUN OCR Okrl-M 22 1 0 12:44 4.7 (61.8%) 01:03:40 03:00:13
23 PUZDROWSKI Jarek 556 BIEGUN OCR TEAM Okrl-M 23 1 0 13:06 4.6 (60.5%) 01:05:30 02:15:43
24 JEDRZEJAK Piotr 465 Okrl-M 24 1 0 13:06 4.6 (60.5%) 01:05:32 02:15:45
25 PIETRUSZEWSKI Michat 464 OCR SOPOT Okr1l-M 25 1 0 13:11 4.6 (60.5%) 01:05:55 01:16:02
26 SZCZESNY Damian 455 BRAVERUNNERS OCR Okrl-M 26 1 0 13:23 4.5 (59.2%) 01:06:59 02:36:26
27 SWIST Krzysztof 579 Okr1l-M 27 1 0 13:29 4.4 (57.9%) 01:07:27 03:13:46
28 NITUBYDZ Kacper 494 KOLEKTYW Okr1l-M 28 1 0 13:37 4.4 (57.9%) 01:08:05 02:07:28
29 SCHMIDT Waldek 416 OCR PARK TEAM Okrl-M 29 1 0 13:38 4.4 (57.9%) 01:08:13 01:37:21
30 LtUKAWSKI Michat 624 ACTIVELIFE Okrl-M 30 1 0 13:57 4.3 (56.6%) 01:09:47 02:20:05
31  ZOtC Sebastian 634 DZIKI Z TROJMIASTA Okr1-M 31 1 0 14:04 4.3 (56.6%) 01:10:23 01:39:31
32 BOJANEK Maurycy 544 Okrl-M 32 1 0 14:13 4.2 (55.3%) 01:11:07 03:17:28
33 RYSZKOWSKI Jakub 499 KOLEKTYW Okrl-M 33 1 0 14:21 4.2 (55.3%) 01:11:48 02:17:03
34 BRILLOWSKI Karol 564 SRK Okr1l-M 34 1 0 14:22 4.2 (55.3%) 01:11:53 01:12:01
35 SITARZ Bartosz 545 Okrl-M 35 1 0 14:52 4 (52.6%) 01:14:21 02:19:35
36 RATAJCZYK Dawid 626 Okrl-M 36 1 0 15:01 4 (52.6%) 01:15:08 02:25:27

37 BLONSKI Dawid 632 Okr1-M 37 1 0 15:22 3.9 (51.3%) 01:16:51 02:16:15
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Zawodnik

SZPAKOWSKI Kamil

DORAWA Hubert

KWIATKOWSKI Dominik

SCIESINSKI Kamil

SYLDATK Patryk

STASIAK Dawid

BIELEWSKI Eryk

SUJKOWSKI Ryszard

CHRAPKOWICZ Daniel

LIBERADZKI Marcin

SADOWSKI Mateusz

KLAWIKOWSKI Michat

PIETRZYK Sebastian

SUROWIEC Konrad

KOLATOWSKI Jarostaw

FURTAN Krystian

PIOTROWSKI Jacek

PODGORSKI Michat

GRELOCH Damian

ANTKOWIAK Marcin

KOLATOWSKI Dariusz

BAGNECKI Krystian
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DZIKA WATAHA

WYTRENOWANI PRUSZCZ GDANSKI

WOLFTEAM

BIEGUN OCR
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VIKINGS RUN TEAM

PSYCHIATRYK KOPERNIKA
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Tempo
km/h

3.9 (51.3%)
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3.8 (50.0%)
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Srednie okrazenie

03:23:43
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Zawodnik
NAMIOTKO Czestaw

SZULIMOWICZ Maciej
PLICHTA Adam

ZIOMEK Daniel
PAWLAK Rafat
PIECHOWICZ Waldemar
POJMA] Marcin
MURASOVS Misha
SZAMOT Tomasz
RULKOWSKI tukasz
PIETRZYK Sebastian
KABACINSKI Przemystaw
PALDYNA Mateusz
KUJACH Piotr

SAK Cezary

KNASIECKI Piotr
PACEK Marcin
JAGODZINSKI Tomek
KLEIN Patrycjusz

STAWICKI Tomasz

Znaleziono 79 wynik(6w)
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BEAST MODE

CZAKISPORT.BLOGSPOT.COM

CALISTHENICS ACADEMY

EURO STYL

EURO STYL

EURO STYL

EURO STYL

Kategoria
Okrl-M

Okrl-M

Okr1-M

Okrl1-M

Okr1l-M
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Okr1l-M

Okr1l-M
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Okrl-M

Okrl-M
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Okr1l-M

Okr1l-M

Mkat Okr.
60 1
61 1
62 1
63 1
64 1
65 1
66 1
67 1
68 1
69 1
70 1
71 1
72 1
73 1
74 1
75 1
76 1
77 1
78 1
79 1

Rézn

Tempo

min/km

18:56

18:58

19:22

20:23

20:38

21:17

21:44

22:24

22:45

22:46

22:47

23:34

23:44

24:20

24:38

25:43

26:59

27:04

28:15

29:08

Tempo

km/h

3.2 (42.1%)

3.2 (42.1%)

3.1 (40.8%)

2.9 (38.2%)

2.9 (38.2%)

2.8 (36.8%)

2.8 (36.8%)

2.7 (35.5%)

2.6 (34.2%)

2.6 (34.2%)

2.6 (34.2%)

2.5 (32.9%)

2.5 (32.9%)

2.5 (32.9%)

2.4 (31.6%)

2.3 (30.3%)

2.2 (28.9%)

2.2 (28.9%)

2.1 (27.6%)

2.1 (27.6%)

Fastest Lap
01:34:42

01:34:51

01:36:50

01:41:56

01:43:13

01:46:26

01:48:41

01:52:03

01:53:46

@158kl

QIESEESS

01:57:52

01:58:41

02:01:40

02:03:10

02:08:38

02:14:59

02:15:24

02:21:17

02:25:41

Srednie okrazenie
03:52:19

02:04:02

03:43:12

03:48:16

02:53:27

04:03:50

02:58:57

03:39:44

03:41:29

03:23:20

02:23:07

03:27:23

02:58:04

03:01:04

03:02:33

03:56:20

04:32:42

04:33:05

04:38:57

04:43:20
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