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Klasyfikacja: M-50

BIESZCZADZKI WEEKEND BIEGOWY RYSIA - PO 3 ETAPACH

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Bieszczadzki Weekend Biegowy Rysia 2019

GOKSIT Polanczyk
2019-10-20
Polanczyk

42 km

B4SP&RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Tempo

Zawodnik
JALOCHA Mieczystaw
PREISNER Robert
MAJ Witold
KRUSZYNSKI Marek
GRYCIUK Walenty
NYKIEL Tomasz
SOPEL Wiestaw
MATULA Przemystaw
BRZUSZKO Jacek
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Znaleziono 9 wynik(éw)

Kategoria Mkat Etap 13km

2097 PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 2 M-50
2199 PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 2,5 M-50
2147 OLDBOYS TRUSKOLASY M-50
2130 PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 4 M-50
2085 M-50
2175 PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 3 M-50
2227 KRESOWIANIE M-50
2154 UMCS BIEGA M-50
2032 M-50
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01:05:39.00
01:11:23.00
01:17:26.00
01:19:30.00
01:21:38.00
01:20:56.00
01:30:17.00
01:33:00.00
01:45:37.00

Etap 6km
00:21:53.00
00:23:18.00
00:25:19.00
00:26:13.00
00:26:17.00
00:25:58.00
00:29:13.00
00:28:49.00
00:37:03.00

Etap 23km
01:54:01.00
02:07:21.00
02:23:12.00
02:22:52.00
02:24:21.00
02:34:13.00
02:40:46.00
02:50:18.00
03:16:23.00

03:21:33.00
03:42:02.00
04:05:57.00
04:08:35.00
04:12:16.00
04:21:07.00
04:40:16.00
04:52:07.00
05:39:03.00

+00:20:29
+00:44:24
+00:47:02
+00:50:43
+00:59:34
+01:18:43
+01:30:34
+02:17:30

9.2%)

18.1%)
18.9%)
20.1%)
22.8%)
28.1%)
31.0%)
40.6%)
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min/km

4:47
5:17
5:51
5:55
6:00
6:13
6:40
6:57
8:04

km/h
12.5 (100%)
11.3 (90.4%)
10.2 (81.6%)
10.1 (80.8%)
10 (80.0%)
9.7 (77.6%)
9 (72.0%)
8.6 (68.8%)
7.4 (59.2%)
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