
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat 1km 5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SUPROŃ Piotr 103 SUPROŃ TEAM M30-39 1 00:02:34 00:19:04 00:35:50.45  3:35 16.7 (100%)
2 ROMANOWSKI Przemysław 208 TEAM BIAŁOGARD M30-39 2 00:02:38 00:15:23 00:35:55.00 +00:00:04 (0.2%) 3:35 16.7 (100%)
3 KIESZKOWSKI Adam 33 M30-39 3 00:02:28 00:19:15 00:36:19.10 +00:00:28 (1.3%) 3:37 16.5 (98.8%)
4 PIASZCZYŃSKI Maciej 72 ZS7 BIAŁY BÓR M30-39 4 00:02:35 00:20:15 00:38:16.15 +00:02:25 (6.3%) 3:49 15.7 (94.0%)
5 MEDUZA Michał 210 M30-39 5 00:02:51 00:21:15 00:39:11.05 +00:03:20 (8.5%) 3:55 15.3 (91.6%)
6 PLUTO-PRONDZIŃSKI Adam 75 ORESTEAM M30-39 6 00:02:40 00:20:44 00:41:45.40 +00:05:54 (14.2%) 4:10 14.4 (86.2%)
7 LEWANDOWSKI Krzysztof 52 SPORTOWY WANDZIN M30-39 7 00:02:42 00:22:54 00:43:52.10 +00:08:01 (18.3%) 4:23 13.7 (82.0%)
8 KUBERNA Michał 42 SPORTOWY WANDZIN M30-39 8 00:03:40 00:25:17 00:44:43.10 +00:08:52 (19.9%) 4:28 13.4 (80.2%)
9 ZAWADZKI Wojciech 121 M30-39 9 00:03:12 00:26:03 00:51:34.95 +00:15:44 (30.5%) 5:09 11.6 (69.5%)
10 LANGDA Maciej 49 SPORTOWY WANDZIN M30-39 10 00:04:01 00:29:25 00:53:40.60 +00:17:50 (33.2%) 5:22 11.2 (67.1%)
11 DANIELEWICZ Zbigniew 14 SPORTOWY WANDZIN M30-39 11 00:04:02 00:30:03 00:55:02.85 +00:19:12 (34.9%) 5:30 10.9 (65.3%)
12 DRZEŻDŻON Karol 61 SPORTOWY WANDZIN M30-39 12 00:04:02 00:32:15 01:00:10.10 +00:24:19 (40.4%) 6:01 10 (59.9%)

CROSS CENTAURA - BIAŁY BÓR - 10 KM
Wydarzenie: XI Cross Centaura
Organizator: Gmina Biały Bór
Data: 2023-10-14
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M30-39

Znaleziono 12 wynik(ów)
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