
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat 1km 5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 HUBERT Łukasz 27 BIEGOLAS/TKKF KOSZALIN M40-49 1 00:02:25 00:17:46 00:33:44.90  3:22 17.8 (100%)
2 ORGANKA Marcin 69 TRUCHT ŁOBEZ M40-49 2 00:02:36 00:18:37 00:34:42.15 +00:00:57 (2.7%) 3:28 17.3 (97.2%)
3 BORDUN Michał 6 M40-49 3 00:02:55 00:22:28 00:41:41.85 +00:07:56 (19.1%) 4:10 14.4 (80.9%)
4 KOŁODZIEJCZAK Grzegorz 36 M40-49 4 00:03:26 00:24:12 00:44:44.05 +00:10:59 (24.6%) 4:28 13.4 (75.3%)
5 GRZYSTEK Marcin 26 M40-49 5 00:03:26 00:24:47 00:45:43.15 +00:11:58 (26.2%) 4:34 13.1 (73.6%)
6 RUDNICKI Paweł 84 TEAM BIEGOWY SZCZECINEK M40-49 6 00:03:13 00:24:48 00:46:14.10 +00:12:29 (27.0%) 4:37 13 (73.0%)
7 BORYS Marek 127 M40-49 7 00:03:22 00:25:14 00:48:26.85 +00:14:41 (30.3%) 4:50 12.4 (69.7%)

CROSS CENTAURA - BIAŁY BÓR - 10 KM
Wydarzenie: XI Cross Centaura
Organizator: Gmina Biały Bór
Data: 2023-10-14
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M40-49

Znaleziono 7 wynik(ów)
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