
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat  

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 OKRZESIK-FRĄCKOWIAK Izabela 57 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K40-59 1 Nordic Walking 5km 00:33:39.95  6:43 8.9 (100%)
2 KNITTER Monika 23 MARSZ EKIPA K16-39 1 Nordic Walking 5km 00:35:13.30 +00:01:33 (4.4%) 7:02 8.5 (95.5%)
3 KASPEREK Edyta 104 NW CZŁAPSKI TEAM K40-59 2 00:36:26.00 +00:02:46 (7.6%) 7:17 8.2 (92.1%)
4 KORYBSKA Aleksandra 26 KIJOWY TEAM K40-59 3 Nordic Walking 5km 00:36:30.80 +00:02:50 (7.8%) 7:18 8.2 (92.1%)
5 KOCOŃ Sylwia 24 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K40-59 4 Nordic Walking 5km 00:37:19.90 +00:03:39 (9.8%) 7:27 8 (89.9%)
6 WILKOŁEK-SZUDARSKA Saturnina 92 DWA KIJE SŁUPSK K60+ 1 Nordic Walking 5km 00:37:32.15 +00:03:52 (10.3%) 7:30 8 (89.9%)
7 KUKLINSKA Joanna 31 MARSZ EKIPA K40-59 5 Nordic Walking 5km 00:38:16.20 +00:04:36 (12.0%) 7:39 7.8 (87.6%)
8 MAŁYSZEWICZ Teresa 41 KIJOWY TEAM K40-59 6 Nordic Walking 5km 00:38:57.85 +00:05:17 (13.6%) 7:47 7.7 (86.5%)
9 KOZIOŁ Magdalena 30 FIT FORMA BYDGOSZCZ K16-39 2 Nordic Walking 5km 00:38:58.65 +00:05:18 (13.6%) 7:47 7.7 (86.5%)
10 DZIĘCIOŁ Anna 10 K40-59 7 Nordic Walking 5km 00:39:05.25 +00:05:25 (13.9%) 7:49 7.7 (86.5%)
11 ZACHARSKA Barbara 99 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA K40-59 8 Nordic Walking 5km 00:39:06.45 +00:05:26 (13.9%) 7:49 7.7 (86.5%)
12 PODLEŚ Danuta 67 DWA KIJE SŁUPSK K60+ 2 Nordic Walking 5km 00:40:06.10 +00:06:26 (16.0%) 8:01 7.5 (84.3%)
13 ŚWIGOŃ Izabela 87 SKL STARGARD K40-59 9 Nordic Walking 5km 00:41:00.80 +00:07:20 (17.9%) 8:12 7.3 (82.0%)
14 MIKA Małgorzata 47 K40-59 10 Nordic Walking 5km 00:42:46.65 +00:09:06 (21.3%) 8:33 7 (78.7%)
15 KORZENIOWSKA Karolina 27 GĄSKA K16-39 3 Nordic Walking 5km 00:43:02.25 +00:09:22 (21.8%) 8:36 7 (78.7%)
16 MURGLIN Joanna 55 K40-59 11 Nordic Walking 5km 00:43:29.85 +00:09:49 (22.6%) 8:41 6.9 (77.5%)
17 NARLOCH Halina 122 MTS HAMER K60+ 3 00:46:44.30 +00:13:04 (28.0%) 9:20 6.4 (71.9%)
18 STANKIEWICZ Elżbieta 116 MTS HAMER K40-59 12 00:46:46.45 +00:13:06 (28.0%) 9:21 6.4 (71.9%)
19 JENSZAK Maja 21 K16-39 4 Nordic Walking 5km 00:47:05.00 +00:13:25 (28.5%) 9:25 6.4 (71.9%)
20 KWIATKOWSKA Katarzyna 33 K16-39 5 Nordic Walking 5km 00:48:26.65 +00:14:46 (30.5%) 9:41 6.2 (69.7%)
DQ MISZAŁOWSKA Barbara 50 KIJOWY TEAM K40-59 Nordic Walking 5km 00:36:47.90 DQ 0:00 8.2 (92.1%)

CROSS CENTAURA - BIAŁY BÓR - 5 KM NW
Wydarzenie: CROSS CENTAURA
Organizator: Gmina Biały Bór
Data: 2022-10-15
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K-OPEN

Znaleziono 21 wynik(ów)
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