
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat 0.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 CHMIELEWSKI Tomasz 11 M 40-49 1 00:01:14 00:16:51.00  3:22 17.8 (100%)
2 WITKIEWICZ Eryk 116 M 40-49 2 00:01:19 00:17:33.00 +00:00:42 (4.0%) 3:30 17.1 (96.1%)
3 WALEŃSKI Michał 112 TKKF KOSZALIN M 40-49 3 00:01:24 00:18:00.40 +00:01:09 (6.4%) 3:36 16.7 (93.8%)
4 POŁUBIŃSKI Paweł 80 M 40-49 4 00:01:17 00:18:12.05 +00:01:21 (7.4%) 3:38 16.5 (92.7%)
5 PŁATOSZ Marek 77 M 40-49 5 00:01:20 00:18:21.75 +00:01:30 (8.2%) 3:40 16.3 (91.6%)
6 MINCEWICZ Piotr 57 TEAM TERMINATORUN M 40-49 6 00:01:22 00:18:36.90 +00:01:45 (9.5%) 3:43 16.1 (90.4%)
7 ZIELIŃSKI Piotr 124 TEAM TERMINATORUN M 40-49 7 00:01:22 00:18:44.25 +00:01:53 (10.1%) 3:44 16 (89.9%)
8 MELON Jacek 56 RUN GOKU TEAM M 40-49 8 00:01:24 00:20:46.15 +00:03:55 (18.9%) 4:09 14.4 (80.9%)
9 NOSAL Mariusz 63 M 40-49 9 00:01:44 00:21:15.05 +00:04:24 (20.7%) 4:15 14.1 (79.2%)
10 KURAS Wojciech 44 HUZIA M 40-49 10 00:01:42 00:21:24.60 +00:04:33 (21.3%) 4:16 14 (78.7%)
11 SOŁTYS Zbigniew 95 ZS7 BIAŁY BÓR M 40-49 11 00:01:36 00:22:46.95 +00:05:55 (26.0%) 4:33 13.2 (74.2%)
12 ŻUCHLIŃSKI Bogdan 126 M 40-49 12 00:01:47 00:22:52.45 +00:06:01 (26.3%) 4:34 13.1 (73.6%)
13 PAWŁOWSKI Mariusz 70 KB BIAŁY BÓR M 40-49 13 00:01:51 00:23:24.10 +00:06:33 (28.0%) 4:40 12.8 (71.9%)
14 KILINOWSKI Łukasz 35 M 40-49 14 00:01:51 00:26:27.50 +00:09:36 (36.3%) 5:17 11.3 (63.5%)

CROSS CENTAURA - BIAŁY BÓR - 5 KM
Wydarzenie: XI Cross Centaura
Organizator: Gmina Biały Bór
Data: 2023-10-14
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M 40-49

Znaleziono 14 wynik(ów)
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