10

11

12

13

14

Klasyfikacja: K40

Zawodnik

ZALEWSKA Anna

MAKOWSKA Ewa

WOLKOWICZ-
WYSZOMIRSKA Monika

PIETRUSINSKA Ola
SZLENDAK BECEK lzabela
CHUDZIK Joanna
BANDOSZ Tamara
SHVAIKOUSKAYA Volha
GAJDA Marta
WLODARCZYK Eulalia
RYCZALEK Aleksandra
PRZYBYLSKA Katarzyna
KOMUDA Joanna

SIEMIENIUK Anna

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Il Cross Kampinos
FUNDACJA W PODSKOKACH
2024-05-26

Laski

13 km

1355 WIEDZMY BIEGOWE

1284

1345 MINT MEDIA

1305

1328 BIESIADNICZO BIEGOWY KLUB SPORTOWY "tAWECZKA" WILANOW

1214

1202 BBKS tAWECZKA WILANOW

1317

1235

1343

1315

1311

1267 PRYWATNE LATANIE

1318

Kategoria Mkat Druzyna 1

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

K40

10

11

12

13

14

WiedZmy
Biegowe

Mint Media

01:04:16.00

01:14:20.10

01:16:03.85

01:21:00.75

01:25:49.80

01:26:09.75

01:27:51.95

01:29:18.50

01:35:27.80

01:35:48.30

01:40:06.70

01:46:56.95

01:47:40.20

01:48:14.75

CROSS KAMPINQOS | NIEDZIELNY BIEG 13KM
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
13km

01:04:23.05

01:14:28.50

01:16:09.25

01:21:06.00

01:25:56.05

01:26:18.15

01:27:58.70

01:29:22.95

01:35:41.60

01:36:05.45

01:40:23.00

01:47:07.05

01:47:50.00

01:48:31.35

+00:10:05
(13.5%)
+00:11:46
(15.5%)
+00:16:42
(20.6%)
+00:21:33
(25.1%)
+00:21:55
(25.4%)
+00:23:35
(26.8%)
+00:24:59
(28.0%)
+00:31:18
(32.7%)
+00:31:42
(33.0%)
+00:35:59
(35.9%)
+00:42:44
(39.9%)
+00:43:26
(40.3%)
+00:44:08
(40.7%)

BASEGRI

Tempo Tempo
min/km km/h

4:56

5:43

5:51

6:13

6:36

6:37

6:45

6:52

7:20

7:22

7:42

8:13

8:16

8:19

12.1
(100%)
10.5
(86.8%)
10.3
(85.1%)
9.6
(79.3%)
9.1
(75.2%)
9.1
(75.2%)
8.9
(73.6%)
8.7
(71.9%)
8.2
(67.8%)
8.1
(66.9%)
7.8
(64.5%)
7.3
(60.3%)
7.2
(59.5%)
7.2
(59.5%)


file:///iii-cross-kampinos/m1084.html
http://b4sport.pl

Zawodnik

Czas Czas

15 KOBIERSKA Katarzyna
16 WALASINSKA Urszula

17 MADYCKA Marlena

Znaleziono 17 wynik(6w)

1265

1335

1283

netto brutto Tempo Tempo
Kategoria Mkat Druzyna 1 13km 13km R6zn  min/km km/h
K40 15 01:48:14.90 01:48:31.55 a%(_’ﬁ/f):os 8:19 (75;5%)
K40 16 02:26:28.95 02:26:40.00 (J’S%ﬁ?,/f):m 11:16 ?4;8%)
K40 17 02:54:09.70 02:54:25.60 (4“60;:13/?):02 13:23 ??'3.2%)
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