CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 10KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

l'/ Organizator: Nadlesnictwo Okonek

BiegamBolubie
Data: 2016-09-11
Miejsce: Okonek
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K45

Start_All
Zawodnik Numer Kategoria Mkat Czas startu 5km
1 JAKIEL Ewa 22 K45 1 00:02:44 00:26:56
2 BEDNAREK Grazyna 6 RUN PASJA K45 2 00:02:39 00:35:19
3 MALYSZEWICZ Teresa 42 K45 3 00:02:43 00:38:45

Znaleziono 3 wynik(éw)

Czas

netto

10km
00:55:24.25
01:11:22.90
01:29:04.60

Czas
brutto
10km
00:58:08.90
01:14:02.75
01:31:47.85

+00:15:58 (22.4%)
+00:33:40 (37.8%)

Tempo
min/km
5:32
7:08
8:54

B4SPGRT

Tempo
km/h
10.8 (100%)
8.4 (77.8%)
6.7 (62.0%)
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