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Organizator:

Data: 2016-09-11
Miejsce: Okonek
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M45
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Czas
netto
10km

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 10KM

Nadlesnictwo Okonek

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto
10km

Tempo
min/km

Tempo
km/h

Zawodnik
1 ECKERT Zbigniew 155 M45
2 ZYJEWSKI Piotr 79 TEAM BIEGOWY SZCZECINEK M45
3 ROSOLt Roman 54 PARKRUN POZNAN M45
4 BYCZYK Jarostaw 4 PARKRUN POZNAN M45
5 WIATRZYK Krzysztof 69 M45

Znaleziono 5 wynik(éw)
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Kategoria Mkat Czas startu
00:02:38
00:02:38
00:02:42
00:02:41
00:02:43

00:22:53
00:24:37
00:27:36
00:27:37
00:29:55

00:46:54.85
00:50:22.75
00:57:08.05
00:57:08.60
00:57:26.40

00:49:33.75
00:53:01.60
00:59:50.05
00:59:50.45
01:00:09.65

+00:03:27 (6.9%)

+00:10:13 (17.9%)
+00:10:13 (17.9%)
+00:10:31 (18.3%)

4:41
5:02
5:42
5:42
5:44

12.8 (100%)
11.9 (93.0%
10.5 (82.0%
10.5 (82.0%
10.4 (81.3%
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