@ CZAPLINEK - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 10KM o

N Organizator:

POLSKA LI
FEDERACJA s
NORDIC Dystans:
WALKING

Klasyfikacja: M 50-59

Zawodnik

e Y~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

DEPKA PRADZYNSKI
Olgierd

2 ANACZKOWSKI Mirostaw 171 LKS ZANTYR SZTUM

3 ZAMRZYCKI Leszek 182 NN

Znaleziono 3 wynik(éw)

183 BIEGAMYRAZEM.PL

Czas Czas

Zot. Czas netto brutto Tempo Tempo
Kategoria Mkat kartki startu 2.5km 5km 7.5km 10km 10km min/km km/h
M 50-59 1 00:00:06  00:16:39 00:33:19 00:50:01 01:06:56 01:07:02 6:41 ?1000/)
(o

+00:01:16 8.8
M 50-59 2 00:00:06  00:16:41 00:33:30 00:50:57 01:08:12 01:08:18 (1.9%) 6:49 (97.8%)

+00:08:54 7.9
M 50-59 3 00:00:05 00:18:34 00:37:58 00:57:09 01:15:50 01:15:55 (11.7%) 7:35 (87.8%)
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