o CZAPLINEK - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-06-14 \ .
FEDERACJA Miejsce: Czaplinek
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 30-39

Czas Czas
netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat Z6t. kartki Czer. kartki Czas startu 2.5km 5km 5km min/km km/h

1 KARCZEWSKA Marzena 107 RUCH PO ZDROWIE K 30-39 1 00:09:29 00:19:18 00:39:26 00:48:55 7:53 7.6 (100%)
2 KURCZYK Elzbieta 30 K 30-39 2 00:09:28 00:20:15 00:40:21 00:49:49 +00:00:55 (2.3%) 8:04 7.4 (97.4%)
3 KOLBERG Kamila 49 FUNDACJANASZA WIES K 30-39 3 00:09:28 00:20:31 00:41:12 00:50:40 +00:01:46 (4.3%) 8:14 7.3 (96.1%)
4 CZAJA Aneta 17 JEZIORKI AKTYWNA WIES K 30-39 4 00:09:29 00:20:44 00:42:06 00:51:35 +00:02:40 (6.3%) 8:25 7.1 (93.4%)
5 MAJEWSKA Anna 25 K 30-39 5 00:09:28 00:25:27 00:54:06 01:03:34 +00:14:40 (27.1%) 10:49 5.5 (72.4%)

Znaleziono 5 wynik(éw)
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